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Regler: 

Utstyr, bane: 
 

 Kan ha med egne hestesko, men de bør være innenfor disse maks målene  
o Vekt 615 gram 
o Bredde 140 mm 
o Åpning 80 mm 
o Lengde 155 mm. 

 Kastavstand er 10 meter.  

 Det blir kastet mot ei jernstikke med en høyde på 20-25 cm over bakken og 
med en diameter på 18-21 mm 

 Området rundt stikka vil være av grus 
 

 
Konkurransen utføres etter Gloppen metoden (GM):  

Innledende runder: 

 2- 4 kastere pr. bane.  

 1 kastrunde 

 10 kast pr. deltager  

 Kasterne står ved ei kaststikke og kaster mot den andre, kaster deretter 
tilbake. 

 Vinner får to kastepoeng.  
 Nr. 2 får ett kastepoeng 

 Taper får null kastepoeng 
 
 
Finale runder: 
75 % av deltagerne går videre til utslagingsrunder med samme regler som i de 
innledende rundene: 

 2- 4 spillere på hver bane 

 Vinneren av hver runde går videre til neste runde (utslagingsmetoden) 

 Ender opp med en finale og en bronsefinale 

 Premiering av de tre beste i finalerundene 
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Vi deler opp i følgende klasser: 

 Barn 6-13 år 

 Menn 14-100 år 

 Damer 14- 100 år 
 
Påmelding gjøres på Leksdal skole i sekretariatet før Kl 10:00  
 
Ellers kan forhåndspåmelding sendes til: 
 
Arnstein Ekseth 
E- post: ar-eks@online.no 
Tlf:   480 94 140  
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