[bookmark: _GoBack]Mens vi venter på vinteren…
Vi håper alle har hatt ein aktiv og fin sommerferie og er klare for å leggja grunnlaget for ein god skisesong. 
Langrenngruppa ønsker med dette å informere om aktivitetstilbodet utover hausten. 
Alt er ikkje planlagt i detalj, men invitasjonar, korreksjonar og utfyllande informasjon vil bli lagt ut på Facebook og på heimesida.
Skisamling Skallstuggu (Vulusjøen), 25-27 november:
[image: ]
Årets skisamling blir frå fredag 25. november til søndag 27 november. Vi har valgt Skallstuggu som base då Vulusjøen er snøsikker og vi håper også at kortare reiseveg vil vera positivt for deltakinga.
Målgruppa for skisamlinga er alle utøvere og familier som er medlem av Leksdal IL. Vi håper på 50 deltakere i år!
Samlinga er ei treningssamling der vi gjennomfører 1 treningsøkt på fredag, 2 eller 3 økter på laurdag og 1 økt på søndag. I tillegg vil det sosiale bli vektlagt gjennom miljøskapande aktiviteter. 
Samlinga vil bli gjennomført uavhengig av snøforhold 
Det legges opp til sjølvhushold (klubben kjøper inn mat som vi tilbereder sjølv).  Antatt pris for 2 overnattingar inkludert middag fredag, 3 måltid lørdag og 2 måltid søndag er 400-600 kr/person avhengig av antall deltakere. Vi vil koma tilbake til eksakt kostnad på eit seinare tidspunkt.
Vi oppfordrer alle til å reservere tida i eigen kalender!


Rulleskisamling Steinkjer skistadion, lørdag 24. september:
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Langrennsgruppa inviterer til rulleskitrening på Steinkjer. 
Treninga er primært for utøverar frå 13 år og oppover, men yngre utøverer kan delta i følge med foresatt.  Klubben har nokre rulleski til utlån slik at fleire vil kunne delta. Reservasjon av rulleski tas via facebook når praktiske opplysningar om samlinga blir lagt ut.
Klubben ser også på muligheiten for å avslutte samlinga med ei turnøkt i Steinkjerhallen. 
Avhengig av respons vil vi vurdere fleire samlingar utover hausten.
Rulleskitrening
Oppstart rulleskitrening for aldersgruppa 13 år (2004) og oppover er planlagt onsdag 7. september. 12-åringar kan delta i følge med foresatte.
Lars Håkon Bjugan og Tore Øgstad vil ha treneransvaret.
I tillegg vil vi vurdere eigne økter for yngre utøvere som ønsker å prøve rulleski.
Langrennsgruppa vil stille med rulleski for utlån for dei som ikkje har eige utstyr.
Ytterlegare informasjon vil bli lagt ut på fb-sida til gruppa.
Langtur
Felles langturer vil bli gjennomført på søndager med oppstart 11. september. Innkalling og informasjon om målgruppe for den enkelte turen legges ut på fb-sida til langrennsgruppa. 
Sten Solum vil ha hovedansvaret for langturane
Intervall/basistrenig
Intervalltrening/basistrening starter tirsdag 18. oktober (etter haustferien). 
Det deles inn i 2 grupper der eldste gruppe er 13 år og oppover og yngste gruppe er 11 og 12-åringer med åpning for at yngre kan delta i følge med foreldre.  
Lars Håkon Bjugan og Tore Øgstad har treneransvaret for den eldste gruppa. Kjetil Vatne har ansvaret for den yngste gruppa. 
Skiskole
Oppstart skiskole er satt til torsdag 5. januar 2017. Vi tar sikte på å gjennomføre skiskole uavhengig av snøforhold.
Klubbkarusell
Fyrste klubbkarusell blir tirsdag 10. januar 2017 (kan bli endringer)
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