Leksdal IL ønsker velkommen til en ny høst med aktiviteter for alle aldersgrupper. Planen starter i uke 42. Vi er så heldig å ha fått med tre supre ungdommer som trenere. Jonas Hågensen Kokås og Ola Martin Aksnes skal trene 1. -2. klasse mandag, og 3.- 4. klasse tirsdag. Sigrid 
Hallem Solum skal trene 5.- 7. klasse mandag.  I tillegg til trenerne, ønsker vi at en forelder er tilstede hver kveld, som støtte til trenerne hvis noe skulle skje, og som «moppe/rydde/nøkkelansvarlig». Dere foreldre må møte på første treningsøkt for deres barn, med et infomøte på ca 5- 10 min, hvor vi fordeler treningskveldene dere imellom. 
Aktivitet for barnehagealder på torsdag styres av foreldrene selv, men med Linn Jannicke Thoresen som kontaktperson.
Alle SKAL ha innesko evt. sokker i gymsalen.
[bookmark: _GoBack]Aktivitetsplanen går fram til uke 50. I uke 45 er gymsalen stengt for gymsalaktiviteter pga arrangement der. I januar starter vi opp med klatring.

	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	Barnehagealder
	
	
	
	Allsidig aktivitet i gymsal Kl . 17.00- 18.00.
	

	1. årstrinn
	Hallaktiviteter
KL. 17:00-18:00
	
	
	
	FREDAGER I NOVEMBER:

Gratis Svømming
for medlemmer i Leksdal IL i Verdal svømmehall
kl. 18:00.

Følg med på hjemmesiden for mer info.

	2. årstrinn
	
	
	
	
	

	3. årstrinn
	
	Hallaktiviteter
KL. 18:00-19:00
	
	
	

	4. årstrinn
	
	
	
	
	

	5. årstrinn
	Hallaktiviteter jentene 
KL. 18:00-19:00
Guttene KL. 19:00-20:00
	
	
	
	

	6. årstrinn
	
	
	
	
	

	7. årstrinn
	
	
	
	
	

	Ungdomsskole-
alder
	Mandagstrimmen 
KL. 20:00-21:30 
	
	
	
	

	Videregåendeskole-
alder
	Allsidig aktivitet
	
	
	
	

	Voksne
	
	
	
	
	












[image: ]ALLE ER VELKOMMEN TIL EN SPORTY HØST! 												
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