[bookmark: _GoBack]Bamselekene Stangehallen
21.03.2015 - 22.03.2015

Lørdag 21.03.2015:
	
J-10 600 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	 
	 
	137
	 
	Oline Holmen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,42,97

	 
	 
	144
	 
	Sofie Rooth
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,17,61

	 
	 
	168
	 
	Marit Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	2,41,25

	 
	 
	370
	 
	Linnea Hoff
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,37,18

	 
	 
	373
	 
	Mina Gran-mathisen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,21,31

	 
	 
	655
	 
	Anea Aslaksen
	 
	Stranda IL
	 
	2,18,73

	 
	 
	775
	 
	Silje Christine Berg-Knutsen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2,13,28

	 
	 
	827
	 
	Mari Øyehaug
	 
	Ørsta IL
	 
	2,49,99

	 
	 
	850
	 
	Helle Toftehagen
	 
	Lillehammer IF
	 
	2,26,96

	 
	 
	858
	 
	Signe Sølvik-Jensen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,30,50

	Heat: 2 

	 
	 
	105
	 
	Andrea Røkenes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,13,10

	 
	 
	154
	 
	Emma Louise Kumar
	 
	Fagernes IL
	 
	3,09,24

	 
	 
	265
	 
	Mari Ovidia Ranestad
	 
	Hamar IL
	 
	2,27,22

	 
	 
	349
	 
	Marie Kolstad
	 
	Lillehammer IF
	 
	2,32,79

	 
	 
	375
	 
	Stine Kalleli
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,34,21

	 
	 
	422
	 
	Live Bakken Amundsen
	 
	Moelven IL
	 
	2,31,11

	 
	 
	482
	 
	Josefine Spjeld
	 
	Nordre Eidsvoll IL
	 
	2,47,67

	 
	 
	501
	 
	Emilie Agathe Rehn
	 
	Oppegård IL
	 
	2,27,78

	 
	 
	644
	 
	Julie Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	3,05,34

	 
	 
	733
	 
	Mirian Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	2,21,61

	 
	 
	844
	 
	Sigrid Julie Vedum Wolla
	 
	FIK Orion
	 
	2,27,91

	 
	 
	851
	 
	Astrid Olea Ellefsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	2,28,36

	Heat: 3 

	 
	 
	113
	 
	Elise Hua Paaske
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,22,99

	 
	 
	146
	 
	Victoria Aas
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,23,72

	 
	 
	176
	 
	Anine Fosserud
	 
	FIK Orion
	 
	2,30,29

	 
	 
	179
	 
	Celina Bekkevold Skjærbekk
	 
	FIK Orion
	 
	2,53,88

	 
	 
	211
	 
	Stella Fjellet Sivle
	 
	FIK Orion
	 
	2,38,38

	 
	 
	342
	 
	Emma Fløtre
	 
	Lillehammer IF
	 
	2,37,11

	 
	 
	417
	 
	Johanne Bentdal Ingvaldsen
	 
	Moelven IL
	 
	2,25,31

	 
	 
	458
	 
	Cassandra Ødegård Nilsen
	 
	Nittedal IL
	 
	2,22,48

	 
	 
	584
	 
	Maja Moum
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,37,91

	 
	 
	589
	 
	Mia Frosterud Larsen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,24,55

	 
	 
	645
	 
	Karoline Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,35,08

	 
	 
	832
	 
	Thea Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	2,35,75

	
Heat: 4 

	 
	 
	48
	 
	Christina Mjøs
	 
	Aurland IL
	 
	2,14,09

	 
	 
	109
	 
	Camilla Hellum
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,15,79

	 
	 
	124
	 
	Josephine Jun Yi Unnerud
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,39,65

	 
	 
	302
	 
	Ebba Jakobine Bell
	 
	IL Koll
	 
	2,23,97

	 
	 
	311
	 
	Vilja Engeness
	 
	IL Koll
	 
	2,22,73

	 
	 
	359
	 
	Anna Botten
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,18,58

	 
	 
	367
	 
	Julie Andrine Stang
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,39,52

	 
	 
	515
	 
	Siren Heggelund
	 
	Oppegård IL
	 
	2,38,81

	 
	 
	550
	 
	Quinty Kuiper
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	2,54,22

	 
	 
	602
	 
	Helle Malmberg
	 
	Sarpsborg IL
	 
	2,37,42

	 
	 
	663
	 
	Fanny Louise Jellum Skjønberg
	 
	Sturla IF
	 
	2,23,36

	 
	 
	882
	 
	Amanda Sørland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,11,60



	J-10 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	1
	 
	Mari Hausstätter-Hagen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	4.35

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.07
	4.19
	4.35
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	48
	 
	Christina Mjøs
	 
	Aurland IL
	 
	4.66

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.59
	4.66
	4.61
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	105
	 
	Andrea Røkenes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	4.65

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.65
	4.12
	3.90
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	108
	 
	Camilla Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	4.94

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.40
	4.64
	4.94
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	109
	 
	Camilla Hellum
	 
	Bækkelagets SK
	 
	4.05

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.09
	3.48
	4.05
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	113
	 
	Elise Hua Paaske
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3.77

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	3.77
	2.58
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	124
	 
	Josephine Jun Yi Unnerud
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2.75

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.08
	2.60
	2.75
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	137
	 
	Oline Holmen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3.93

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.73
	3.32
	3.93
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	144
	 
	Sofie Rooth
	 
	Bækkelagets SK
	 
	5.78

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.02
	5.23
	5.78
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	146
	 
	Victoria Aas
	 
	Bækkelagets SK
	 
	4.72

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.24
	4.72
	4.63
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	154
	 
	Emma Louise Kumar
	 
	Fagernes IL
	 
	4.02

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.02
	3.70
	3.52
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	168
	 
	Marit Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	4.69

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.69
	4.57
	4.69
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	176
	 
	Anine Fosserud
	 
	FIK Orion
	 
	4.26

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.68
	4.26
	4.24
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	179
	 
	Celina Bekkevold Skjærbekk
	 
	FIK Orion
	 
	2.87

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.06
	2.87
	2.75
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	211
	 
	Stella Fjellet Sivle
	 
	FIK Orion
	 
	3.78

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.05
	3.44
	3.78
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	265
	 
	Mari Ovidia Ranestad
	 
	Hamar IL
	 
	4.94

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.88
	3.63
	4.94
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	302
	 
	Ebba Jakobine Bell
	 
	IL Koll
	 
	3.86

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.86
	3.24
	3.67
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	304
	 
	Elida Nygaard Lilleberg
	 
	IL Koll
	 
	4.49

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.82
	4.19
	4.49
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	311
	 
	Vilja Engeness
	 
	IL Koll
	 
	3.68

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.32
	3.68
	3.65
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	327
	 
	Selma Skar Magnussen
	 
	Lambertseter IF
	 
	3.83

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.54
	3.33
	3.83
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	342
	 
	Emma Fløtre
	 
	Lillehammer IF
	 
	3.46

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.44
	3.46
	2.01
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	349
	 
	Marie Kolstad
	 
	Lillehammer IF
	 
	4.96

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.40
	4.05
	4.96
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	359
	 
	Anna Botten
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	4.57

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.55
	4.57
	3.90
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	367
	 
	Julie Andrine Stang
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	3.38

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.05
	3.38
	2.49
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	370
	 
	Linnea Hoff
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	3.08

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.08
	2.53
	2.42
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	373
	 
	Mina Gran-mathisen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	3.96

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.52
	3.68
	3.96
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	375
	 
	Stine Kalleli
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	3.54

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.07
	3.12
	3.54
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	401
	 
	Thea Engen Olsen
	 
	Løten Friidrett
	 
	5.64

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.22
	5.64
	5.38
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	458
	 
	Cassandra Ødegård Nilsen
	 
	Nittedal IL
	 
	4.21

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.95
	4.21
	4.16
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	482
	 
	Josefine Spjeld
	 
	Nordre Eidsvoll IL
	 
	5.03

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.13
	4.56
	5.03
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	494
	 
	Merete Berntsen
	 
	Nordre Land IL
	 
	3.95

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.95
	3.82
	3.42
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	498
	 
	Chanize Saoud Fredriksen
	 
	Oppegård IL
	 
	4.18

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.36
	4.18
	3.57
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	501
	 
	Emilie Agathe Rehn
	 
	Oppegård IL
	 
	4.56

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.80
	4.56
	4.03
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	508
	 
	Malin Høntorp
	 
	Oppegård IL
	 
	3.77

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.77
	3.63
	3.37
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	515
	 
	Siren Heggelund
	 
	Oppegård IL
	 
	4.17

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.53
	4.17
	3.32
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	536
	 
	Ellen Hausstätter-Hagen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	2.49

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.35
	2.49
	2.01
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	550
	 
	Quinty Kuiper
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	3.06

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.35
	2.87
	3.06
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	584
	 
	Maja Moum
	 
	Romerike Friidrett
	 
	4.54

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.54
	4.50
	4.05
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	589
	 
	Mia Frosterud Larsen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	3.95

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.95
	3.86
	2.93
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	596
	 
	Siri Lilleby
	 
	Romerike Friidrett
	 
	4.87

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.87
	4.75
	4.55
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	602
	 
	Helle Malmberg
	 
	Sarpsborg IL
	 
	3.95

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.90
	3.95
	3.54
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	644
	 
	Julie Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	3.49

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.02
	3.24
	3.49
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	645
	 
	Karoline Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	3.30

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.30
	2.98
	3.30
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	663
	 
	Fanny Louise Jellum Skjønberg
	 
	Sturla IF
	 
	3.60

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.26
	2.96
	3.60
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	733
	 
	Mirian Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	4.45

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.06
	4.45
	3.95
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	775
	 
	Silje Christine Berg-Knutsen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	4.58

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.58
	x
	3.92
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	827
	 
	Mari Øyehaug
	 
	Ørsta IL
	 
	3.20

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.96
	3.13
	3.20
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	832
	 
	Thea Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	3.93

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.74
	3.93
	3.80
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	844
	 
	Sigrid Julie Vedum Wolla
	 
	FIK Orion
	 
	4.01

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.18
	3.06
	4.01
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	850
	 
	Helle Toftehagen
	 
	Lillehammer IF
	 
	3.46

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.46
	3.02
	3.10
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	851
	 
	Astrid Olea Ellefsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	3.48

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.57
	3.28
	3.48
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	858
	 
	Signe Sølvik-Jensen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	5.43

	
	



	J-15 60 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	778
	 
	Tonje Moen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	8,56

	2
	 
	630
	 
	Katinka Schumann
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	8,89

	3
	 
	641
	 
	Irun Berget Hedegart
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	8,91

	4
	 
	821
	 
	Heidrun Sunde Stokke
	 
	Ørsta IL
	 
	9,12

	5
	 
	366
	 
	Jenny Victoria Li Svenning
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	9,19

	6
	 
	706
	 
	Helena Tørmo Kastelein
	 
	Tyrving IL
	 
	9,27

	7
	 
	45
	 
	Marlen Fagerås
	 
	Askim IF
	 
	9,31

	Heat: 2 

	1
	 
	110
	 
	Caroline Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	8,46

	2
	 
	287
	 
	Anna Sofie Dietrichson
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	8,80

	3
	 
	395
	 
	Mari Solvang Bryhni
	 
	Løten Friidrett
	 
	8,85

	4
	 
	82
	 
	Julie Vaage
	 
	BUL, IL i
	 
	8,95

	5
	 
	680
	 
	Mari Askvig
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	9,16

	6
	 
	240
	 
	Emilie Bjørnstadjordet
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	9,23

	7
	 
	871
	 
	Marie Andresen
	 
	Tyrving IL
	 
	9,80

	Heat: 3 

	1
	 
	586
	 
	Malin Thoresen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	8,48

	2
	 
	673
	 
	Anja Ødegård
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	8,77

	3
	 
	691
	 
	Andrea Kristiane Dammen
	 
	Tyrving IL
	 
	8,96

	4
	 
	794
	 
	Andrea Smedsrud Gammelgård
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,03

	5
	 
	97
	 
	Selin Steinkjer Inci
	 
	BUL, IL i
	 
	9,22

	6
	 
	489
	 
	Helene Røstad
	 
	Nordre Land IL
	 
	9,65

	Heat: 4 

	1
	 
	55
	 
	Guro Bakken Andresen
	 
	Brandbu IF
	 
	8,59

	2
	 
	475
	 
	Silje Brochmann Pedersen
	 
	Nittedal IL
	 
	8,60

	3
	 
	322
	 
	Rangdi Thea Østbø
	 
	Kvikne IL - Friidrett
	 
	8,85

	4
	 
	190
	 
	Ine Elisabeth Bjølseth
	 
	FIK Orion
	 
	9,44

	5
	 
	478
	 
	Vilja Onstad Bergersen
	 
	Nittedal IL
	 
	9,47



	J-15 600 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	752
	 
	Emilie Hov Andreassen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	1,38,44

	2
	 
	125
	 
	Kaia Eide
	 
	Bækkelagets SK
	 
	1,41,23

	3
	 
	199
	 
	Mari Robøle Lien
	 
	Hamar IL
	 
	1,42,84

	4
	 
	641
	 
	Irun Berget Hedegart
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	1,48,44

	5
	 
	187
	 
	Hanne Myhr
	 
	FIK Orion
	 
	1,49,39

	6
	 
	45
	 
	Marlen Fagerås
	 
	Askim IF
	 
	1,51,92

	7
	 
	40
	 
	Ida Andreassen Rud
	 
	Askim IF
	 
	1,52,79

	8
	 
	73
	 
	Christine Grønbech
	 
	BUL, IL i
	 
	1,53,93

	9
	 
	821
	 
	Heidrun Sunde Stokke
	 
	Ørsta IL
	 
	2,02,31

	10
	 
	366
	 
	Jenny Victoria Li Svenning
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,08,09

	11
	 
	289
	 
	Eleonora Patrono
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	2,12,66



	G-10 Lengde (Sone=0,50 cm) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	70
	 
	Brooklyn Jenssen-Sæther
	 
	BUL, IL i
	 
	2.97

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.97
	x
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	76
	 
	Filip August Solli Holm-Hansen
	 
	BUL, IL i
	 
	2.82

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.82
	2.71
	2.71
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	94
	 
	Robin Jenssen-Sæther
	 
	BUL, IL i
	 
	3.78

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.30
	3.78
	3.44
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	166
	 
	Lasse Boevink
	 
	Fagernes IL
	 
	2.73

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.49
	2.65
	2.73
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	201
	 
	Martin Langberg Westgaard
	 
	FIK Orion
	 
	3.29

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.29
	3.12
	3.03
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	250
	 
	Albert Calka
	 
	Gjøvik Friidrettsklubb
	 
	3,30

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	3.30
	2.92
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	255
	 
	Edvard Gylvik
	 
	Halden IL
	 
	3.26

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.26
	2.99
	2.72
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	262
	 
	Johannes Mjelde
	 
	Hamar IL
	 
	3.17

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.04
	2.74
	3.17
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	387
	 
	Ivar Plukkerud
	 
	Løten Friidrett
	 
	2.85

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.85
	2.56
	2.49
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	412
	 
	Eyvind Hasle Haslestad
	 
	Moelven IL
	 
	2.65

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.65
	x
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	424
	 
	Marius Aasterud-lundberg
	 
	Moelven IL
	 
	2.92

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.92
	2.81
	2.70
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	429
	 
	Ole Emil Sjøli
	 
	Moelven IL
	 
	3.60

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.60
	3.56
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	431
	 
	Sander Hagen
	 
	Moelven IL
	 
	1.84

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.84
	1.63
	1.72
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	452
	 
	Magnus Bogsti
	 
	Nesøya IL
	 
	2.69

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.56
	2.69
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	454
	 
	Rasmus Villseth Eimhjellen
	 
	Nesøya IL
	 
	3.06

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.83
	3.06
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	513
	 
	Ola Eide Ahmed
	 
	Oppegård IL
	 
	3.37

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.10
	3.37
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	544
	 
	Lion Wijman
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	3.27

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.27
	3.16
	3.25
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	551
	 
	Simen Østby
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	2.50

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.50
	x
	2.39
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	553
	 
	Stein Steinaa
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	1.96

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.62
	1.96
	1.85
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	558
	 
	Bjørnar Moe Djupdal
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	2.45

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.45
	2.39
	2.35
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	594
	 
	Ole Martin Dahle
	 
	Romerike Friidrett
	 
	3.03

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	2.82
	3.03
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	637
	 
	Anders Andersen Lunåshaug
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	1.89

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	1.89
	1.89
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	638
	 
	Christian Bredesen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2.85

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.80
	2.85
	2.65
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	647
	 
	Markus Nesholen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	1.92

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.92
	1.60
	1.70
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	658
	 
	Jon Kristoffer K Øvre-Flo
	 
	Stryn T og IL
	 
	3.29

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.18
	3.29
	3.24
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	672
	 
	Aksel Stavik Moshagen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	2.57

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.57
	2.46
	2.27
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	681
	 
	Nikolai Stavik Moshagen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	2.92

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.92
	2.81
	2.79
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	687
	 
	Aksel Edvardsen
	 
	Tyrving IL
	 
	2.69

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.69
	2.48
	2.55
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	699
	 
	Elias Bomo Øygarden
	 
	Tyrving IL
	 
	2.88

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.88
	2.52
	2.62
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	710
	 
	Henrik Aamodt Rygh
	 
	Tyrving IL
	 
	2.28

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.82
	2.26
	2.28
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	712
	 
	Håvard Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	3.01

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.01
	2.80
	3.01
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	723
	 
	Magnus Crook
	 
	Tyrving IL
	 
	2.57

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.03
	2.35
	2.57
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	725
	 
	Marcus Hildingstam
	 
	Tyrving IL
	 
	3.23

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.23
	3.06
	2.85
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	732
	 
	Mathias Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	2.95

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.81
	2.95
	2.82
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	736
	 
	Oscar Mathias Evjen Urnes
	 
	Tyrving IL
	 
	2.90

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.65
	2.75
	2.90
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	768
	 
	Kasper Steinsvik
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2.74

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.62
	2.74
	2.74
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	772
	 
	Patrik Steinsvik-Nilsen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2.57

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.57
	x
	2.38
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	829
	 
	Marius Eikenes
	 
	Ørsta IL
	 
	2.51

	
	

	 
	 
	885
	 
	Henrik Dahl
	 
	Løten Friidrett
	 
	2.91

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.86
	2.56
	2.91
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	G-10 600 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	 
	 
	70
	 
	Brooklyn Jenssen-Sæther
	 
	BUL, IL i
	 
	2,05,39

	 
	 
	166
	 
	Lasse Boevink
	 
	Fagernes IL
	 
	2,28,51

	 
	 
	250
	 
	Albert Calka
	 
	Gjøvik Friidrettsklubb
	 
	2,13,20

	 
	 
	262
	 
	Johannes Mjelde
	 
	Hamar IL
	 
	2,20,64

	 
	 
	454
	 
	Rasmus Villseth Eimhjellen
	 
	Nesøya IL
	 
	2,19,76

	 
	 
	551
	 
	Simen Østby
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	2,28,45

	 
	 
	732
	 
	Mathias Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	2,21,95

	 
	 
	768
	 
	Kasper Steinsvik
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2,59,97

	 
	 
	846
	 
	Amir Shikh Damar
	 
	FIK Orion
	 
	2,27,85

	Heat: 2 

	 
	 
	94
	 
	Robin Jenssen-Sæther
	 
	BUL, IL i
	 
	1,57,92

	 
	 
	201
	 
	Martin Langberg Westgaard
	 
	FIK Orion
	 
	2,07,85

	 
	 
	412
	 
	Eyvind Hasle Haslestad
	 
	Moelven IL
	 
	2,43,86

	 
	 
	647
	 
	Markus Nesholen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	3,09,32

	 
	 
	681
	 
	Nikolai Stavik Moshagen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	2,17,40

	 
	 
	687
	 
	Aksel Edvardsen
	 
	Tyrving IL
	 
	2,27,22

	 
	 
	712
	 
	Håvard Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	2,23,44

	 
	 
	829
	 
	Marius Eikenes
	 
	Ørsta IL
	 
	2,40,39

	Heat: 3 

	 
	 
	255
	 
	Edvard Gylvik
	 
	Halden IL
	 
	2,06,68

	 
	 
	345
	 
	Iver Brenden Skjellerud
	 
	Lillehammer IF
	 
	2,18,27

	 
	 
	553
	 
	Stein Steinaa
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	2,36,17

	 
	 
	594
	 
	Ole Martin Dahle
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,02,21

	 
	 
	638
	 
	Christian Bredesen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,24,41

	 
	 
	658
	 
	Jon Kristoffer K Øvre-Flo
	 
	Stryn T og IL
	 
	2,15,34

	 
	 
	699
	 
	Elias Bomo Øygarden
	 
	Tyrving IL
	 
	2,15,50

	 
	 
	723
	 
	Magnus Crook
	 
	Tyrving IL
	 
	2,26,15

	 
	 
	725
	 
	Marcus Hildingstam
	 
	Tyrving IL
	 
	2,30,10

	 
	 
	736
	 
	Oscar Mathias Evjen Urnes
	 
	Tyrving IL
	 
	2,09,07

	Heat: 4 

	 
	 
	76
	 
	Filip August Solli Holm-Hansen
	 
	BUL, IL i
	 
	2,26,54

	 
	 
	387
	 
	Ivar Plukkerud
	 
	Løten Friidrett
	 
	2,17,61

	 
	 
	397
	 
	Morgan Austeng
	 
	Løten Friidrett
	 
	2,12,61

	 
	 
	429
	 
	Ole Emil Sjøli
	 
	Moelven IL
	 
	2,14,09

	 
	 
	431
	 
	Sander Hagen
	 
	Moelven IL
	 
	2,34,05

	 
	 
	452
	 
	Magnus Bogsti
	 
	Nesøya IL
	 
	2,05,36

	 
	 
	540
	 
	Falk Finstad
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	2,54,99

	 
	 
	544
	 
	Lion Wijman
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	2,03,84

	 
	 
	637
	 
	Anders Andersen Lunåshaug
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,46,52

	 
	 
	772
	 
	Patrik Steinsvik-Nilsen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2,26,88



	G-10/12 4x100 m stafett 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Lag:
	 
	 
	 
	Resultat:

	Gruppe: 1 

	1
	 
	17
	 
	Bækkelagets SK (3)
	 
	 
	 
	1,03,00

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tolli Scott
	 
	, Petter Nikolai Berg
	 
	, Oscar Sørland
	 
	, Mats Arild Melandsø Johnsen
	 
	
	
	




	2
	 
	88
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	 
	 
	1,10,70

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kristoffer Adrian Brunstad
	 
	, Martin Kristiansen
	 
	, Philip Gulbrandsen
	 
	, Arian Flølo Stav
	 
	
	
	




	3
	 
	25
	 
	Fredrikstad IF (2)
	 
	 
	 
	1,11,26

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Anders Holmskau-Karlsen
	 
	, Sigvart Johan Avdal
	 
	, Nikolai Wergeland
	 
	, Felix Jensen
	 
	
	
	




	4
	 
	56
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	 
	 
	1,14,18

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ole-Martin Solli
	 
	, Christian Bredesen
	 
	, Anders Andersen Lunåshaug
	 
	, Jesper Lie Karlberg
	 
	
	
	




	5
	 
	64
	 
	Tyrving IL (1)
	 
	 
	 
	1,18,92

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	William Buun Nygaard
	 
	, Henrik Aamodt Rygh
	 
	, Aksel Edvardsen
	 
	, Oscar Mathias Evjen Urnes
	 
	
	
	




	Gruppe: 2 

	1
	 
	20
	 
	Bækkelagets SK (2)
	 
	 
	 
	1,04,47

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Axel Kristiansen
	 
	, Kristoffer Hval
	 
	, Martin Tofting-Sørli
	 
	, Felix Henningsen
	 
	
	
	




	2
	 
	62
	 
	Tyrving IL (3)
	 
	 
	 
	1,08,44

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alfred Røst Aarø
	 
	, Eskil Hylbak Vie
	 
	, Magnus Crook
	 
	, Hampus Åstrand
	 
	
	
	




	3
	 
	70
	 
	Ørsta IL
	 
	 
	 
	1,09,31

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jakob Rudi Nordang
	 
	, Sander Eikenes
	 
	, Johannes Eiksund
	 
	, Luke Mellan Suarez Davidsen
	 
	
	
	




	4
	 
	26
	 
	Fredrikstad IF (1)
	 
	 
	 
	1,11,38

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Noah Linden
	 
	, Henrik August Kølbel
	 
	, Herman Johnsson
	 
	, Adrian August Nygård Hjelle
	 
	
	
	




	5
	 
	90
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	 
	 
	1,12,92

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Emil Nordal
	 
	, Daniel Felipe Nygård
	 
	, Patrik Steinsvik-Nilsen
	 
	, Kasper Steinsvik
	 
	
	
	




	6
	 
	37
	 
	Moelven IL
	 
	 
	 
	1,13,25

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ole Emil Sjøli
	 
	, Eyvind Hasle Haslestad
	 
	, Sander Hagen
	 
	, Marius Aasterud-lundberg
	 
	
	
	




	Gruppe: 3 

	1
	 
	18
	 
	Bækkelagets SK (1)
	 
	 
	 
	59,29

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Benjamin Aas
	 
	, Gustav Moe
	 
	, Sondre Røkenes
	 
	, Mats William Marrot
	 
	
	
	




	2
	 
	58
	 
	Tyrving IL (2)
	 
	 
	 
	59,91

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sondre Audahl Vik
	 
	, William Randmæl Jones
	 
	, Jonathan Hertwig-Ødegaard
	 
	, Niels Pretorius
	 
	
	
	




	3
	 
	40
	 
	Nesøya IL
	 
	 
	 
	1,01,51

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fredrik von Krogh
	 
	, Kasper Vestheim Nordh
	 
	, Erlend Janborg
	 
	, Magnus Bogsti
	 
	
	
	




	4
	 
	47
	 
	Ren-Eng, FIK (1)
	 
	 
	 
	1,04,44

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Joon-Iver Okkenhaug
	 
	, Embret Aasheim
	 
	, Esten Hansen-møllerud Hauen
	 
	, Milan Spijker
	 
	
	
	




	5
	 
	69
	 
	Tyrving IL (4)
	 
	 
	 
	1,10,13

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marcus Hildingstam
	 
	, Elias Bomo Øygarden
	 
	, Håvard Audahl Vik
	 
	, Mathias Hertwig-Ødegaard
	 
	
	
	




	 
	 
	92
	 
	Romerike Friidrett
	 
	 
	 
	DNS

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Arion Friedrich-Aas
	 
	, Aujan Varatharajan
	 
	, Kevin Haglind
	 
	, Felician Friedrich-Aas
	 
	
	
	




	 

	Plasseringtotal

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Lag:
	 
	 
	 
	Resultat:

	1
	 
	18
	 
	Bækkelagets SK
	 
	 
	 
	59,29

	2
	 
	58
	 
	Tyrving IL
	 
	 
	 
	59,91

	3
	 
	40
	 
	Nesøya IL
	 
	 
	 
	1,01,51

	4
	 
	17
	 
	Bækkelagets SK
	 
	 
	 
	1,03,00

	5
	 
	47
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	 
	 
	1,04,44

	6
	 
	20
	 
	Bækkelagets SK
	 
	 
	 
	1,04,47

	7
	 
	62
	 
	Tyrving IL
	 
	 
	 
	1,08,44

	8
	 
	70
	 
	Ørsta IL
	 
	 
	 
	1,09,31

	9
	 
	69
	 
	Tyrving IL
	 
	 
	 
	1,10,13

	10
	 
	88
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	 
	 
	1,10,70

	11
	 
	25
	 
	Fredrikstad IF
	 
	 
	 
	1,11,26

	12
	 
	26
	 
	Fredrikstad IF
	 
	 
	 
	1,11,38

	13
	 
	90
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	 
	 
	1,12,92

	14
	 
	37
	 
	Moelven IL
	 
	 
	 
	1,13,25

	15
	 
	56
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	 
	 
	1,14,18

	16
	 
	64
	 
	Tyrving IL
	 
	 
	 
	1,18,92



	G-11 Lengde (Sone= 0,50) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	568
	 
	Aiden Vincent
	 
	Romerike Friidrett
	 
	3.98

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.81
	3.98
	3.94
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	2
	 
	717
	 
	Jonathan Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	3.90

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.66
	x
	3.90
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	3
	 
	444
	 
	Fredrik von Krogh
	 
	Nesøya IL
	 
	3.84

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.80
	3.84
	3.39
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	4
	 
	739
	 
	Sondre Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	3.83

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.81
	3.83
	3.81
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	5
	 
	433
	 
	Oliver Tollefsen
	 
	Moss IL
	 
	3.78

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.65
	3.78
	3.66
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	6
	 
	50
	 
	Aksel Maute Torjesen
	 
	Botne SK
	 
	3.63

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.58
	3.63
	3.49
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	7
	 
	642
	 
	Jesper Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	3.49

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.49
	3.34
	3.18
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	8
	 
	868
	 
	Aujan Varatharajan
	 
	Romerike Friidrett
	 
	3.46

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.46
	3.26
	3.31
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	9
	 
	449
	 
	Kasper Vestheim Nordh
	 
	Nesøya IL
	 
	3.43

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.43
	3.40
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	10
	 
	165
	 
	Lars Holten Riste
	 
	Fagernes IL
	 
	3.38

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.32
	3.09
	3.38
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	11
	 
	743
	 
	William Buun Nygaard
	 
	Tyrving IL
	 
	3.35

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.35
	3.08
	3.17
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	12
	 
	369
	 
	Kristoffer Adrian Brunstad
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	3.30

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.30
	3.05
	2.99
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	13
	 
	230
	 
	Herman Johnsson
	 
	Fredrikstad IF
	 
	3.29

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.29
	2.83
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	14
	 
	157
	 
	Gudmund Andre Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	3.27

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.27
	x
	2.46
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	15
	 
	866
	 
	Hampus Åstrand
	 
	Tyrving IL
	 
	3.15

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.15
	3.13
	3.04
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	16
	 
	632
	 
	Martin Solberg Såheim
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	3.10

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.94
	3.07
	3.10
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	17
	 
	30
	 
	Theodor Østensen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	3.10

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.10
	2.98
	2.94
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	18
	 
	625
	 
	Emil Johnsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	3.08

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.08
	3.04
	2.99
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	19
	 
	229
	 
	Henrik August Kølbel
	 
	Fredrikstad IF
	 
	3.06

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.73
	3.06
	2.61
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	20
	 
	223
	 
	Adrian August Nygård Hjelle
	 
	Fredrikstad IF
	 
	3.00

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.00
	x
	2.63
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	21
	 
	236
	 
	Sigvart Johan Avdal
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2.98

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.86
	2.84
	2.98
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	22
	 
	434
	 
	Eirik Halfdansen-Aspen
	 
	Nesodden IF
	 
	2.94

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.94
	2.55
	-
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	23
	 
	822
	 
	Håvard Sætre
	 
	Ørsta IL
	 
	2.86

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.86
	2.72
	2.83
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	24
	 
	372
	 
	Martin Kristiansen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2.85

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.85
	2.68
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	25
	 
	228
	 
	Felix Jensen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2.82

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.37
	2.75
	2.82
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	26
	 
	234
	 
	Noah Linden
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2.77

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.77
	2.59
	2.77
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	27
	 
	635
	 
	Vetle Holum
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	2.75

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.75
	x
	2.70
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	28
	 
	749
	 
	Daniel Felipe Nygård
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2.73

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.35
	2.73
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	29
	 
	748
	 
	Andreas Trana Hauglid
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2.65

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.48
	2.65
	2.47
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	30
	 
	224
	 
	Anders Holmskau-Karlsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2.62

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.62
	2.50
	2.40
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	31
	 
	767
	 
	Jørgen Stuve Dahl
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2.58

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.23
	2.58
	2.48
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	32
	 
	863
	 
	Philip Gulbrandsen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2.56

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.33
	2.56
	2.28
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	33
	 
	101
	 
	Vetle Smitt-ingebretsen
	 
	BUL, IL i
	 
	2.44

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.39
	2.44
	2.40
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	34
	 
	233
	 
	Nikolai Wergeland
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2.40

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.39
	2.40
	2.16
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	35
	 
	779
	 
	Trym Nordby Normann
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2.14

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.97
	1.89
	2.14
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	36
	 
	47
	 
	Sondre Mathias Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	2.08

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.08
	x
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	37
	 
	754
	 
	Fredrik Ingolfsrud
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	1.62

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.62
	1.55
	1.42
	 
	 
	 
	
	
	
	
	






	G-11 600 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	632
	 
	Martin Solberg Såheim
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	2,06,57

	2
	 
	866
	 
	Hampus Åstrand
	 
	Tyrving IL
	 
	2,07,09

	3
	 
	635
	 
	Vetle Holum
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	2,07,68

	4
	 
	234
	 
	Noah Linden
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,15,72

	5
	 
	165
	 
	Lars Holten Riste
	 
	Fagernes IL
	 
	2,18,59

	6
	 
	50
	 
	Aksel Maute Torjesen
	 
	Botne SK
	 
	2,18,94

	7
	 
	369
	 
	Kristoffer Adrian Brunstad
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,23,15

	8
	 
	101
	 
	Vetle Smitt-ingebretsen
	 
	BUL, IL i
	 
	2,31,87

	9
	 
	236
	 
	Sigvart Johan Avdal
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,36,70

	10
	 
	233
	 
	Nikolai Wergeland
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,36,97

	Heat: 2 

	1
	 
	433
	 
	Oliver Tollefsen
	 
	Moss IL
	 
	2,03,95

	2
	 
	822
	 
	Håvard Sætre
	 
	Ørsta IL
	 
	2,07,54

	3
	 
	743
	 
	William Buun Nygaard
	 
	Tyrving IL
	 
	2,12,17

	4
	 
	157
	 
	Gudmund Andre Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	2,13,11

	5
	 
	229
	 
	Henrik August Kølbel
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,19,69

	6
	 
	228
	 
	Felix Jensen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,23,66

	7
	 
	748
	 
	Andreas Trana Hauglid
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2,26,52

	8
	 
	223
	 
	Adrian August Nygård Hjelle
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,31,11

	9
	 
	224
	 
	Anders Holmskau-Karlsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,41,03

	10
	 
	767
	 
	Jørgen Stuve Dahl
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	3,12,94

	11
	 
	779
	 
	Trym Nordby Normann
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	3,21,54

	Heat: 3 

	1
	 
	568
	 
	Aiden Vincent
	 
	Romerike Friidrett
	 
	1,53,24

	2
	 
	842
	 
	Arion Friedrich-Aas
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,00,63

	3
	 
	717
	 
	Jonathan Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	2,00,83

	4
	 
	47
	 
	Sondre Mathias Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	2,01,53

	5
	 
	739
	 
	Sondre Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	2,03,66

	6
	 
	30
	 
	Theodor Østensen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	2,07,59

	7
	 
	230
	 
	Herman Johnsson
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,12,75

	8
	 
	372
	 
	Martin Kristiansen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,14,17

	9
	 
	642
	 
	Jesper Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,15,68

	10
	 
	863
	 
	Philip Gulbrandsen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,24,48

	11
	 
	749
	 
	Daniel Felipe Nygård
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2,28,15

	12
	 
	625
	 
	Emil Johnsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	2,41,32

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	568
	 
	Aiden Vincent
	 
	Romerike Friidrett
	 
	1,53,24

	2
	 
	842
	 
	Arion Friedrich-Aas
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,00,63

	3
	 
	717
	 
	Jonathan Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	2,00,83

	4
	 
	47
	 
	Sondre Mathias Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	2,01,53

	5
	 
	739
	 
	Sondre Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	2,03,66

	6
	 
	433
	 
	Oliver Tollefsen
	 
	Moss IL
	 
	2,03,95

	7
	 
	632
	 
	Martin Solberg Såheim
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	2,06,57

	8
	 
	866
	 
	Hampus Åstrand
	 
	Tyrving IL
	 
	2,07,09

	9
	 
	822
	 
	Håvard Sætre
	 
	Ørsta IL
	 
	2,07,54

	10
	 
	30
	 
	Theodor Østensen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	2,07,59

	11
	 
	635
	 
	Vetle Holum
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	2,07,68

	12
	 
	743
	 
	William Buun Nygaard
	 
	Tyrving IL
	 
	2,12,17

	13
	 
	230
	 
	Herman Johnsson
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,12,75

	14
	 
	157
	 
	Gudmund Andre Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	2,13,11

	15
	 
	372
	 
	Martin Kristiansen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,14,17

	16
	 
	642
	 
	Jesper Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,15,68

	17
	 
	234
	 
	Noah Linden
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,15,72

	18
	 
	165
	 
	Lars Holten Riste
	 
	Fagernes IL
	 
	2,18,59

	19
	 
	50
	 
	Aksel Maute Torjesen
	 
	Botne SK
	 
	2,18,94

	20
	 
	229
	 
	Henrik August Kølbel
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,19,69

	21
	 
	369
	 
	Kristoffer Adrian Brunstad
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,23,15

	22
	 
	228
	 
	Felix Jensen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,23,66

	23
	 
	863
	 
	Philip Gulbrandsen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,24,48

	24
	 
	748
	 
	Andreas Trana Hauglid
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2,26,52

	25
	 
	749
	 
	Daniel Felipe Nygård
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2,28,15

	26
	 
	223
	 
	Adrian August Nygård Hjelle
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,31,11

	27
	 
	101
	 
	Vetle Smitt-ingebretsen
	 
	BUL, IL i
	 
	2,31,87

	28
	 
	236
	 
	Sigvart Johan Avdal
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,36,70

	29
	 
	233
	 
	Nikolai Wergeland
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,36,97

	30
	 
	224
	 
	Anders Holmskau-Karlsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,41,03

	31
	 
	625
	 
	Emil Johnsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	2,41,32

	32
	 
	767
	 
	Jørgen Stuve Dahl
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	3,12,94

	33
	 
	779
	 
	Trym Nordby Normann
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	3,21,54

	34
	 
	754
	 
	Fredrik Ingolfsrud
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	3,25,48



	G-12 Lengde (Sone = 0,50) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	134
	 
	Mats William Marrot
	 
	Bækkelagets SK
	 
	4.65

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	4.42
	4.65
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	2
	 
	24
	 
	Simen Gimnes
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	4.41

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.27
	3.98
	4.41
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	3
	 
	280
	 
	Scott Ygård
	 
	Hellas, IF
	 
	4.35

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.09
	4.23
	4.35
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	4
	 
	472
	 
	Ola Gullikstad
	 
	Nittedal IL
	 
	4.16

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.14
	4.16
	4.13
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	5
	 
	116
	 
	Gustav Moe
	 
	Bækkelagets SK
	 
	4.12

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	3.98
	4.12
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	6
	 
	145
	 
	Sondre Røkenes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	4.10

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.05
	4.10
	4.09
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	7
	 
	576
	 
	Jens Arnesen Gillund
	 
	Romerike Friidrett
	 
	4.10

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.10
	3.85
	3.97
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	8
	 
	881
	 
	Tolli Scott
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3.99

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.15
	3.82
	3.99
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	9
	 
	539
	 
	Esten Hansen-møllerud Hauen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	3.93

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.58
	3.69
	3.93
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	10
	 
	734
	 
	Niels Pretorius
	 
	Tyrving IL
	 
	3.86

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.32
	3.82
	3.86
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	11
	 
	688
	 
	Alfred Røst Aarø
	 
	Tyrving IL
	 
	3.84

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	x
	3.84
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	12
	 
	683
	 
	Sivert Klevengen Kvitvær
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	3.79

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.74
	3.52
	3.79
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	13
	 
	495
	 
	Stian Berntsen
	 
	Nordre Land IL
	 
	3.77

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.70
	3.77
	3.77
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	14
	 
	869
	 
	Daniel Hermansen
	 
	Sturla IF
	 
	3.74

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.74
	3.64
	3.63
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	15
	 
	751
	 
	Emil Nordal
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	3.72

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.72
	3.67
	3.48
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	16
	 
	443
	 
	Erlend Janborg
	 
	Nesøya IL
	 
	3.71

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.71
	3.54
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	17
	 
	140
	 
	Petter Nikolai Berg
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3.64

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.64
	3.43
	3.42
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	18
	 
	133
	 
	Mats Arild Melandsø Johnsen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3.62

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.62
	3.41
	3.54
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	19
	 
	826
	 
	Luke Mellan Suarez Davidsen
	 
	Ørsta IL
	 
	3.58

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.58
	3.53
	3.56
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	20
	 
	547
	 
	Milan Spijker
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	3.57

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.57
	3.30
	3.34
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	21
	 
	883
	 
	Oscar Sørland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3.56

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.54
	3.56
	3.36
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	22
	 
	541
	 
	Joon-Iver Okkenhaug
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	3.49

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.45
	3.49
	3.25
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	23
	 
	107
	 
	Benjamin Aas
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3.49

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.44
	3.27
	3.49
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	24
	 
	580
	 
	Kevin Haglind
	 
	Romerike Friidrett
	 
	3.46

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.41
	3.45
	3.46
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	25
	 
	106
	 
	Axel Kristiansen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3.45

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.45
	3.15
	3.25
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	26
	 
	660
	 
	Daniel Oppen
	 
	Sturla IF
	 
	3.43

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.43
	3.23
	3.40
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	27
	 
	128
	 
	Kristoffer Hval
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3.42

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.95
	3.42
	3.40
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	28
	 
	488
	 
	Hans Erik Hogne
	 
	Nordre Land IL
	 
	3.38

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.24
	3.02
	3.38
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	29
	 
	702
	 
	Eskil Hylbak Vie
	 
	Tyrving IL
	 
	3.38

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.82
	3.22
	3.38
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	30
	 
	677
	 
	Fredrik Stavik Moshagen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	3.36

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.36
	3.29
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	31
	 
	492
	 
	Magnar Strømsjordet
	 
	Nordre Land IL
	 
	3.33

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.33
	3.26
	3.29
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	32
	 
	408
	 
	Martin Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	3.29

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.03
	3.27
	3.29
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	33
	 
	430
	 
	Oliver Benjamin Williams Thoresen
	 
	Moelven IL
	 
	3.29

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.29
	3.11
	3.18
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	34
	 
	364
	 
	Håkon Kristian Walle
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	3.26

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.26
	3.04
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	35
	 
	200
	 
	Markus Løken
	 
	FIK Orion
	 
	3.24

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.65
	3.00
	3.24
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	36
	 
	830
	 
	Sander Eikenes
	 
	Ørsta IL
	 
	3.23

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	3.23
	3.17
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	37
	 
	132
	 
	Martin Tofting-Sørli
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3.22

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	3.22
	2.95
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	38
	 
	824
	 
	Jakob Rudi Nordang
	 
	Ørsta IL
	 
	3.19

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.16
	3.19
	3.13
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	39
	 
	402
	 
	Truls Engen Olsen
	 
	Løten Friidrett
	 
	3.10

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.10
	x
	3.03
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	40
	 
	490
	 
	Herman Næss Werner
	 
	Nordre Land IL
	 
	3.04

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.04
	2.92
	3.03
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	41
	 
	648
	 
	Ole-Martin Solli
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	3.03

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.03
	2.84
	2.44
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	42
	 
	380
	 
	Aron Lie
	 
	Løten Friidrett
	 
	2.98

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.98
	2.46
	2.72
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	43
	 
	115
	 
	Felix Henningsen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2.93

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	2.73
	2.93
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	44
	 
	825
	 
	Johannes Eiksund
	 
	Ørsta IL
	 
	2.80

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.80
	2.45
	2.66
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	45
	 
	628
	 
	Johannes Olai Silnes
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	2.79

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.70
	2.79
	2.64
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	46
	 
	537
	 
	Embret Aasheim
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	2.50

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.50
	x
	2.26
	 
	 
	 
	
	
	
	
	






	G-13 60 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	32
	 
	Tobias Windjusveen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	8,38

	2
	 
	737
	 
	Sander Berger Hartmann
	 
	Tyrving IL
	 
	8,94

	3
	 
	782
	 
	Ådne Opaker Øines
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	9,09

	4
	 
	622
	 
	Øyvind Berg
	 
	Sem IF
	 
	9,12

	5
	 
	612
	 
	Herman Hagerup
	 
	Sem IF
	 
	9,44

	6
	 
	519
	 
	Lars Martin Logna
	 
	Oppstad IL
	 
	9,94

	Heat: 2 

	1
	 
	309
	 
	Sander Aae Skotheim
	 
	IL Koll
	 
	8,66

	2
	 
	872
	 
	Nikolai Elde Holmboe
	 
	Tyrving IL
	 
	8,92

	3
	 
	156
	 
	Erlend Sneve
	 
	Fagernes IL
	 
	9,15

	4
	 
	497
	 
	Adam Eide Ahmed
	 
	Oppegård IL
	 
	9,46

	5
	 
	517
	 
	Kasper Haugen
	 
	Oppstad IL
	 
	9,53

	6
	 
	640
	 
	Fredrik Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	10,03

	Heat: 3 

	1
	 
	312
	 
	Aleksander Haug
	 
	Kongsvinger IL Friidrett
	 
	8,48

	2
	 
	601
	 
	Rasmus Aagaard
	 
	Sandefjord Turn & IF 
	 
	8,85

	3
	 
	500
	 
	Daniel Faaravik Schiøtz
	 
	Oppegård IL
	 
	9,39

	4
	 
	383
	 
	Even Trætteberg
	 
	Løten Friidrett
	 
	9,60

	5
	 
	649
	 
	Sondre Mork Kasin
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	9,61

	6
	 
	587
	 
	Marcus Aas Mekiassen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	9,63

	7
	 
	800
	 
	Felix Christensen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	9,92

	Heat: 4 

	1
	 
	263
	 
	Kasper Aune Dahl
	 
	Hamar IL
	 
	8,50

	2
	 
	796
	 
	Adam Remøy
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	8,63

	3
	 
	582
	 
	Lasse Nordås
	 
	Romerike Friidrett
	 
	9,15

	4
	 
	695
	 
	Brage Buseth Hammerstad
	 
	Tyrving IL
	 
	9,29

	5
	 
	600
	 
	Magnus Markmanrud
	 
	Sandefjord Turn & IF 
	 
	9,59

	6
	 
	486
	 
	Simen Dehli Saxhaug
	 
	Nordre Eidsvoll IL
	 
	9,88

	Heat: 5 

	1
	 
	413
	 
	Håvard Bentdal Ingvaldsen
	 
	Moelven IL
	 
	8,62

	2
	 
	873
	 
	Aleksander Elde Holmboe
	 
	Tyrving IL
	 
	8,69

	3
	 
	854
	 
	Fredrik Persen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	9,10

	4
	 
	729
	 
	Marius Friling
	 
	Tyrving IL
	 
	9,27

	5
	 
	38
	 
	Christopher Andrè Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	9,40

	6
	 
	160
	 
	Henrik Holten Riste
	 
	Fagernes IL
	 
	9,81

	7
	 
	244
	 
	Henry Martinus Handegaard Bryde
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	10,54



	G-13 600 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	737
	 
	Sander Berger Hartmann
	 
	Tyrving IL
	 
	1,48,85

	2
	 
	600
	 
	Magnus Markmanrud
	 
	Sandefjord Turn & Idrettsforening
	 
	1,56,41

	3
	 
	729
	 
	Marius Friling
	 
	Tyrving IL
	 
	2,00,11

	4
	 
	622
	 
	Øyvind Berg
	 
	Sem IF
	 
	2,01,85

	5
	 
	782
	 
	Ådne Opaker Øines
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2,01,93

	6
	 
	640
	 
	Fredrik Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,02,78

	7
	 
	612
	 
	Herman Hagerup
	 
	Sem IF
	 
	2,03,76

	8
	 
	649
	 
	Sondre Mork Kasin
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,09,70

	9
	 
	245
	 
	Haakon Reiten
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	2,12,82

	10
	 
	587
	 
	Marcus Aas Mekiassen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,13,43

	11
	 
	653
	 
	Tov Christian Tangen-Moen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,34,35

	Heat: 2 

	1
	 
	323
	 
	Sigurd Frengstad
	 
	Kvikne IL - Friidrett
	 
	1,37,17

	2
	 
	872
	 
	Nikolai Elde Holmboe
	 
	Tyrving IL
	 
	1,38,09

	3
	 
	873
	 
	Aleksander Elde Holmboe
	 
	Tyrving IL
	 
	1,38,25

	4
	 
	325
	 
	Magnus Rabben Wessmann
	 
	Lambertseter IF
	 
	1,43,06

	5
	 
	156
	 
	Erlend Sneve
	 
	Fagernes IL
	 
	1,45,17

	6
	 
	263
	 
	Kasper Aune Dahl
	 
	Hamar IL
	 
	1,46,06

	7
	 
	309
	 
	Sander Aae Skotheim
	 
	IL Koll
	 
	1,46,35

	8
	 
	695
	 
	Brage Buseth Hammerstad
	 
	Tyrving IL
	 
	1,47,00

	9
	 
	38
	 
	Christopher Andrè Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	1,48,14

	10
	 
	355
	 
	Georg Moe
	 
	Lyn Ski
	 
	1,49,66

	11
	 
	601
	 
	Rasmus Aagaard
	 
	Sandefjord Turn & Idrettsforening
	 
	1,58,16

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	323
	 
	Sigurd Frengstad
	 
	Kvikne IL - Friidrett
	 
	1,37,17

	2
	 
	872
	 
	Nikolai Elde Holmboe
	 
	Tyrving IL
	 
	1,38,09

	3
	 
	873
	 
	Aleksander Elde Holmboe
	 
	Tyrving IL
	 
	1,38,25

	4
	 
	325
	 
	Magnus Rabben Wessmann
	 
	Lambertseter IF
	 
	1,43,06

	5
	 
	156
	 
	Erlend Sneve
	 
	Fagernes IL
	 
	1,45,17

	6
	 
	263
	 
	Kasper Aune Dahl
	 
	Hamar IL
	 
	1,46,06

	7
	 
	309
	 
	Sander Aae Skotheim
	 
	IL Koll
	 
	1,46,35

	8
	 
	695
	 
	Brage Buseth Hammerstad
	 
	Tyrving IL
	 
	1,47,00

	9
	 
	38
	 
	Christopher Andrè Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	1,48,14

	10
	 
	737
	 
	Sander Berger Hartmann
	 
	Tyrving IL
	 
	1,48,85

	11
	 
	355
	 
	Georg Moe
	 
	Lyn Ski
	 
	1,49,66

	12
	 
	600
	 
	Magnus Markmanrud
	 
	Sandefjord Turn & Idrettsforening
	 
	1,56,41

	13
	 
	601
	 
	Rasmus Aagaard
	 
	Sandefjord Turn & Idrettsforening
	 
	1,58,16

	14
	 
	729
	 
	Marius Friling
	 
	Tyrving IL
	 
	2,00,11

	15
	 
	622
	 
	Øyvind Berg
	 
	Sem IF
	 
	2,01,85

	16
	 
	782
	 
	Ådne Opaker Øines
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	2,01,93

	17
	 
	640
	 
	Fredrik Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,02,78

	18
	 
	612
	 
	Herman Hagerup
	 
	Sem IF
	 
	2,03,76

	19
	 
	649
	 
	Sondre Mork Kasin
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,09,70

	20
	 
	245
	 
	Haakon Reiten
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	2,12,82

	21
	 
	587
	 
	Marcus Aas Mekiassen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,13,43

	22
	 
	653
	 
	Tov Christian Tangen-Moen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,34,35



	G-13 Lengde (Sone=0,50) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	309
	 
	Sander Aae Skotheim
	 
	IL Koll
	 
	4.90

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.71
	4.90
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	2
	 
	263
	 
	Kasper Aune Dahl
	 
	Hamar IL
	 
	4.64

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.64
	4.60
	4.51
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	3
	 
	873
	 
	Aleksander Elde Holmboe
	 
	Tyrving IL
	 
	4.47

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.47
	4.25
	4.47
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	4
	 
	872
	 
	Nikolai Elde Holmboe
	 
	Tyrving IL
	 
	4.47

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.18
	4.43
	4.47
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	5
	 
	413
	 
	Håvard Bentdal Ingvaldsen
	 
	Moelven IL
	 
	4.43

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.17
	4.43
	4.42
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	6
	 
	582
	 
	Lasse Nordås
	 
	Romerike Friidrett
	 
	4.39

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.26
	4.39
	4.23
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	7
	 
	38
	 
	Christopher Andrè Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	4.24

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.06
	4.24
	4.17
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	8
	 
	517
	 
	Kasper Haugen
	 
	Oppstad IL
	 
	4.13

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.13
	x
	3.91
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	9
	 
	695
	 
	Brage Buseth Hammerstad
	 
	Tyrving IL
	 
	4.10

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.09
	4.10
	3.89
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	10
	 
	383
	 
	Even Trætteberg
	 
	Løten Friidrett
	 
	3.94

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.75
	3.89
	3.94
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	11
	 
	156
	 
	Erlend Sneve
	 
	Fagernes IL
	 
	3.88

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.88
	x
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	12
	 
	782
	 
	Ådne Opaker Øines
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	3.83

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.51
	3.80
	3.83
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	13
	 
	601
	 
	Rasmus Aagaard
	 
	Sandefjord Turn & Idrettsforening
	 
	3.83

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.54
	3.78
	3.83
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	14
	 
	729
	 
	Marius Friling
	 
	Tyrving IL
	 
	3.83

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.83
	x
	3.70
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	15
	 
	622
	 
	Øyvind Berg
	 
	Sem IF
	 
	3.81

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.73
	3.59
	3.81
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	16
	 
	612
	 
	Herman Hagerup
	 
	Sem IF
	 
	3.78

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.78
	3.74
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	17
	 
	600
	 
	Magnus Markmanrud
	 
	Sandefjord Turn & Idrettsforening
	 
	3.67

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.67
	x
	3.53
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	18
	 
	500
	 
	Daniel Faaravik Schiøtz
	 
	Oppegård IL
	 
	3.62

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	3.62
	3.53
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	19
	 
	519
	 
	Lars Martin Logna
	 
	Oppstad IL
	 
	3.56

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.52
	3.56
	3.29
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	20
	 
	160
	 
	Henrik Holten Riste
	 
	Fagernes IL
	 
	3.39

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.39
	3.34
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	21
	 
	386
	 
	Isak Formoe
	 
	Løten Friidrett
	 
	3.39

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.39
	3.00
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	22
	 
	649
	 
	Sondre Mork Kasin
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	3.36

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.11
	3.22
	3.36
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	23
	 
	640
	 
	Fredrik Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	3.36

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.36
	3.19
	3.10
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	24
	 
	510
	 
	Mathias Fornes
	 
	Oppegård IL
	 
	3.06

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.02
	3.06
	2.82
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	25
	 
	398
	 
	Niklas Berglund
	 
	Løten Friidrett
	 
	2.83

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.83
	2.57
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	26
	 
	653
	 
	Tov Christian Tangen-Moen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2.82

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.82
	2.04
	2.63
	 
	 
	 
	
	
	
	
	






	G-13/14 4x200 m stafett 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Lag:
	 
	 
	 
	Resultat:

	1
	 
	8
	 
	BUL, IL i
	 
	 
	 
	1,51,20

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bjørn Reilly Brænne
	 
	, Nils Kristian Bjøro
	 
	, Brage Hogstad
	 
	, Magnus Laundal
	 
	
	
	




	2
	 
	29
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	 
	 
	1,53,27

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Anders Nikolai Bovolden
	 
	, Jacob Ellis
	 
	, David Frempong
	 
	, Philip Jason Omollo
	 
	
	
	




	3
	 
	55
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	 
	 
	2,09,82

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Torleiv Berget Hedegart
	 
	, Fredrik Skåre Haugen
	 
	, Sondre Mork Kasin
	 
	, Marcus Haugan
	 
	
	
	






	G-14 60 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	131
	 
	Markus Rooth
	 
	Bækkelagets SK
	 
	8,12

	2
	 
	69
	 
	Brage Hogstad
	 
	BUL, IL i
	 
	8,24

	3
	 
	29
	 
	Theodor Kleven Svendsen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	8,61

	4
	 
	529
	 
	Erik Artelius
	 
	Raufoss IL -Friidrett
	 
	8,65

	5
	 
	762
	 
	Iver Laake
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	8,75

	6
	 
	147
	 
	Vincent Wong
	 
	Botne SK
	 
	8,79

	7
	 
	90
	 
	Magnus Laundal
	 
	BUL, IL i
	 
	8,94

	8
	 
	730
	 
	Markus Vullum Yung
	 
	Tyrving IL
	 
	9,22

	Heat: 2 

	1
	 
	283
	 
	Anders Nikolai Bovolden
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	8,15

	2
	 
	506
	 
	Joakim Flekke
	 
	Oppegård IL
	 
	8,25

	3
	 
	92
	 
	Nils Kristian Bjøro
	 
	BUL, IL i
	 
	8,62

	4
	 
	616
	 
	Mouhamed Abounnachat
	 
	Sem IF
	 
	8,68

	5
	 
	745
	 
	Håvard Fluge Petterson
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	8,71

	6
	 
	841
	 
	Vetle Høstlund
	 
	Ås IL
	 
	8,75

	7
	 
	80
	 
	Iver Sande
	 
	BUL, IL i
	 
	9,57

	8
	 
	162
	 
	Kjell Boevink
	 
	Fagernes IL
	 
	10,09

	Heat: 3 

	1
	 
	61
	 
	Morgan Øqvist
	 
	Brandbu IF
	 
	8,15

	2
	 
	337
	 
	Kristian T Steen
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	8,32

	3
	 
	608
	 
	Eirik Olsen Rogne
	 
	Sem IF
	 
	8,38

	4
	 
	711
	 
	Haakon Petersen Amble
	 
	Tyrving IL
	 
	8,54

	5
	 
	198
	 
	Marcus Fosserud
	 
	FIK Orion
	 
	8,64

	6
	 
	333
	 
	Haldor Andersen Knive
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	9,01

	7
	 
	819
	 
	Elias Hovden Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	9,16

	8
	 
	276
	 
	Kristoffer Andre Ødegård Mertinat
	 
	Hellas, IF
	 
	9,93

	Heat: 4 

	1
	 
	298
	 
	Philip Jason Omollo
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	7,86

	2
	 
	318
	 
	Oliver Engen
	 
	Krødsherad IL
	 
	8,23

	3
	 
	450
	 
	Kristian Lager Selvik
	 
	Nesøya IL
	 
	8,36

	4
	 
	174
	 
	Amund Lillemo
	 
	FIK Orion
	 
	8,41

	5
	 
	351
	 
	Olav Høgåsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	8,85

	6
	 
	874
	 
	Henrik Jakobsen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	8,99

	7
	 
	676
	 
	Even Rudsengen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	9,00

	8
	 
	376
	 
	William Algrim Buer
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	9,72

	Heat: 5 

	1
	 
	68
	 
	Bjørn Reilly Brænne
	 
	BUL, IL i
	 
	8,14

	2
	 
	23
	 
	Peter Horvati Svoren
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	8,15

	3
	 
	409
	 
	Oskar Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	8,37

	4
	 
	293
	 
	Jacob Ellis
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	8,50

	5
	 
	335
	 
	Håkon Sand
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	8,54

	6
	 
	834
	 
	Jakob Johan Sæter Hånes
	 
	Ålesund FIK
	 
	8,80

	7
	 
	646
	 
	Marcus Haugan
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	9,18

	8
	 
	84
	 
	Kasper A. Adolfsen
	 
	BUL, IL i
	 
	9,67



	G-14 600 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	652
	 
	Torleiv Berget Hedegart
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	1,49,34

	2
	 
	61
	 
	Morgan Øqvist
	 
	Brandbu IF
	 
	1,49,62

	3
	 
	92
	 
	Nils Kristian Bjøro
	 
	BUL, IL i
	 
	1,50,11

	4
	 
	865
	 
	Andreas Nyberget
	 
	Askim IF
	 
	1,57,06

	5
	 
	730
	 
	Markus Vullum Yung
	 
	Tyrving IL
	 
	1,58,27

	6
	 
	376
	 
	William Algrim Buer
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,03,14

	7
	 
	84
	 
	Kasper A. Adolfsen
	 
	BUL, IL i
	 
	2,03,16

	8
	 
	162
	 
	Kjell Boevink
	 
	Fagernes IL
	 
	2,10,05

	Heat: 2 

	1
	 
	351
	 
	Olav Høgåsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	1,37,27

	2
	 
	337
	 
	Kristian T Steen
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	1,38,15

	3
	 
	432
	 
	Eirik Fredriksen
	 
	Moss IL
	 
	1,38,23

	4
	 
	745
	 
	Håvard Fluge Petterson
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	1,41,35

	5
	 
	473
	 
	Sebastian Plows
	 
	Nittedal IL
	 
	1,42,46

	6
	 
	69
	 
	Brage Hogstad
	 
	BUL, IL i
	 
	1,43,97

	7
	 
	616
	 
	Mouhamed Abounnachat
	 
	Sem IF
	 
	1,45,60

	8
	 
	462
	 
	Fabian Moltzau
	 
	Nittedal IL
	 
	1,46,56

	9
	 
	35
	 
	Adrian Westlie
	 
	Askim IF
	 
	1,47,25

	10
	 
	819
	 
	Elias Hovden Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	1,47,77

	11
	 
	333
	 
	Haldor Andersen Knive
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	1,50,51

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	351
	 
	Olav Høgåsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	1,37,27

	2
	 
	337
	 
	Kristian T Steen
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	1,38,15

	3
	 
	432
	 
	Eirik Fredriksen
	 
	Moss IL
	 
	1,38,23

	4
	 
	745
	 
	Håvard Fluge Petterson
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	1,41,35

	5
	 
	473
	 
	Sebastian Plows
	 
	Nittedal IL
	 
	1,42,46

	6
	 
	69
	 
	Brage Hogstad
	 
	BUL, IL i
	 
	1,43,97

	7
	 
	616
	 
	Mouhamed Abounnachat
	 
	Sem IF
	 
	1,45,60

	8
	 
	462
	 
	Fabian Moltzau
	 
	Nittedal IL
	 
	1,46,56

	9
	 
	35
	 
	Adrian Westlie
	 
	Askim IF
	 
	1,47,25

	10
	 
	819
	 
	Elias Hovden Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	1,47,77

	11
	 
	652
	 
	Torleiv Berget Hedegart
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	1,49,34

	12
	 
	61
	 
	Morgan Øqvist
	 
	Brandbu IF
	 
	1,49,62

	13
	 
	92
	 
	Nils Kristian Bjøro
	 
	BUL, IL i
	 
	1,50,11

	14
	 
	333
	 
	Haldor Andersen Knive
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	1,50,51

	15
	 
	865
	 
	Andreas Nyberget
	 
	Askim IF
	 
	1,57,06

	16
	 
	730
	 
	Markus Vullum Yung
	 
	Tyrving IL
	 
	1,58,27

	17
	 
	376
	 
	William Algrim Buer
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,03,14

	18
	 
	84
	 
	Kasper A. Adolfsen
	 
	BUL, IL i
	 
	2,03,16

	19
	 
	162
	 
	Kjell Boevink
	 
	Fagernes IL
	 
	2,10,05



	G-14 Lengde 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	131
	 
	Markus Rooth
	 
	Bækkelagets SK
	 
	5.12

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	x
	4.89
	5.12
	 
	 
	
	
	
	
	




	2
	 
	23
	 
	Peter Horvati Svoren
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	5.08

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	x
	x
	5.08
	 
	 
	
	
	
	
	




	3
	 
	69
	 
	Brage Hogstad
	 
	BUL, IL i
	 
	4.87

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.87
	4.78
	4.74
	4.31
	 
	 
	
	
	
	
	




	4
	 
	409
	 
	Oskar Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	4.72

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.63
	4.72
	4.68
	4.64
	 
	 
	
	
	
	
	




	5
	 
	174
	 
	Amund Lillemo
	 
	FIK Orion
	 
	4.68

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.62
	4.30
	4.68
	4.58
	 
	 
	
	
	
	
	




	6
	 
	711
	 
	Haakon Petersen Amble
	 
	Tyrving IL
	 
	4.54

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.41
	4.38
	4.48
	4.54
	 
	 
	
	
	
	
	




	7
	 
	198
	 
	Marcus Fosserud
	 
	FIK Orion
	 
	4.45

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	4.21
	4.45
	4.36
	 
	 
	
	
	
	
	




	8
	 
	608
	 
	Eirik Olsen Rogne
	 
	Sem IF
	 
	4.33

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.33
	4.17
	3.82
	4.11
	 
	 
	
	
	
	
	




	9
	 
	337
	 
	Kristian T Steen
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	4.32

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.32
	x
	x
	3.88
	 
	 
	
	
	
	
	




	10
	 
	29
	 
	Theodor Kleven Svendsen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	4.28

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.13
	3.99
	4.28
	4.18
	 
	 
	
	
	
	
	




	11
	 
	351
	 
	Olav Høgåsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	4.25

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.84
	4.25
	4.19
	4.11
	 
	 
	
	
	
	
	




	12
	 
	90
	 
	Magnus Laundal
	 
	BUL, IL i
	 
	4.24

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.86
	4.03
	4.17
	4.24
	 
	 
	
	
	
	
	




	13
	 
	147
	 
	Vincent Wong
	 
	Botne SK
	 
	4.24

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.24
	x
	x
	x
	 
	 
	
	
	
	
	




	14
	 
	874
	 
	Henrik Jakobsen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	4.19

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.17
	4.13
	4.19
	4.02
	 
	 
	
	
	
	
	




	15
	 
	745
	 
	Håvard Fluge Petterson
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	4.16

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.99
	4.16
	4.08
	4.15
	 
	 
	
	
	
	
	




	16
	 
	834
	 
	Jakob Johan Sæter Hånes
	 
	Ålesund FIK
	 
	4.15

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.15
	3.82
	x
	4.14
	 
	 
	
	
	
	
	




	17
	 
	335
	 
	Håkon Sand
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	4.12

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.09
	3.65
	4.05
	4.12
	 
	 
	
	
	
	
	




	18
	 
	80
	 
	Iver Sande
	 
	BUL, IL i
	 
	4.09

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.03
	4.09
	4.00
	x
	 
	 
	
	
	
	
	




	19
	 
	841
	 
	Vetle Høstlund
	 
	Ås IL
	 
	4.01

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.01
	3.95
	3.60
	3.71
	 
	 
	
	
	
	
	




	20
	 
	676
	 
	Even Rudsengen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	4.00

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.00
	3.93
	3.99
	3.94
	 
	 
	
	
	
	
	




	21
	 
	819
	 
	Elias Hovden Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	3.80

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.65
	3.73
	3.31
	3.80
	 
	 
	
	
	
	
	




	22
	 
	377
	 
	Øystein Røkke
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	3.79

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.48
	3.79
	3.06
	3.59
	 
	 
	
	
	
	
	




	23
	 
	84
	 
	Kasper A. Adolfsen
	 
	BUL, IL i
	 
	3.73

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.37
	3.73
	3.07
	3.56
	 
	 
	
	
	
	
	




	24
	 
	762
	 
	Iver Laake
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	3.49

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.49
	2.78
	3.05
	-
	 
	 
	
	
	
	
	




	25
	 
	162
	 
	Kjell Boevink
	 
	Fagernes IL
	 
	3.46

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.94
	3.17
	3.46
	3.36
	 
	 
	
	
	
	
	




	26
	 
	646
	 
	Marcus Haugan
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	3.42

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.42
	3.15
	2.91
	3.02
	 
	 
	
	
	
	
	




	27
	 
	376
	 
	William Algrim Buer
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	3.28

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.10
	3.00
	3.15
	3.28
	 
	 
	
	
	
	
	




	28
	 
	276
	 
	Kristoffer Andre Ødegård Mertinat
	 
	Hellas, IF
	 
	3.09

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.08
	2.26
	3.09
	2.59
	 
	 
	
	
	
	
	






	MS 60 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	189
	 
	Haakon Gaukerud Høye
	 
	FIK Orion
	 
	7,27

	2
	 
	532
	 
	Kristian Mcleod-olsen
	 
	Raufoss IL -Friidrett
	 
	7,59

	3
	 
	685
	 
	Vegard Lie
	 
	Tjalve, IK
	 
	7,76

	4
	 
	639
	 
	Christian Finstad
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	7,89

	5
	 
	667
	 
	Jørgen Kornerud
	 
	Sturla IF
	 
	7,91

	6
	 
	664
	 
	Frode Holt
	 
	Sturla IF
	 
	8,12

	7
	 
	275
	 
	Jakob Jilani Habib Wang
	 
	Hellas, IF
	 
	8,86

	Heat: 2 

	1
	 
	212
	 
	Stian Løvås Aaen
	 
	FIK Orion
	 
	7,45

	2
	 
	317
	 
	Anan Jongjai
	 
	Krødsherad IL
	 
	7,57

	3
	 
	654
	 
	Vetle Berget Hedegart
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	7,72

	4
	 
	164
	 
	Kåre Strande
	 
	Fagernes IL
	 
	7,94

	5
	 
	314
	 
	Johan Glenderød Tovari
	 
	Kongsvinger IL Friidrett
	 
	8,00



	MS 60 m, finale 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	189
	 
	Haakon Gaukerud Høye
	 
	FIK Orion
	 
	7,29

	2
	 
	212
	 
	Stian Løvås Aaen
	 
	FIK Orion
	 
	7,44

	3
	 
	317
	 
	Anan Jongjai
	 
	Krødsherad IL
	 
	7,51

	4
	 
	532
	 
	Kristian Mcleod-olsen
	 
	Raufoss IL -Friidrett
	 
	7,55

	5
	 
	654
	 
	Vetle Berget Hedegart
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	7,67

	6
	 
	685
	 
	Vegard Lie
	 
	Tjalve, IK
	 
	7,71

	7
	 
	667
	 
	Jørgen Kornerud
	 
	Sturla IF
	 
	7,82

	8
	 
	639
	 
	Christian Finstad
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	7,92



	MS 600 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	651
	 
	Tor Alfred Bredesen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	1,24,33

	2
	 
	856
	 
	Einar Haakon Christian Rose
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	1,26,61

	3
	 
	207
	 
	Sigurd Ruud Skjeseth
	 
	FIK Orion
	 
	1,26,89

	4
	 
	759
	 
	Henrik Hanssen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	1,27,29

	5
	 
	879
	 
	Arek Zielinkiewicz
	 
	Lillehammer IF
	 
	1,30,67

	6
	 
	339
	 
	Awet Eistifanos Fishatsion
	 
	Lillehammer IF
	 
	1,35,14

	7
	 
	352
	 
	Reinhard Kuhs
	 
	Lillehammer IF
	 
	1,47,19






Søndag 22.03.2015:

	J-10 60 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	129
	 
	Linn Rynning Borander
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,16

	2
	 
	416
	 
	Isabel Einrem Hagevik
	 
	Moelven IL
	 
	10,18

	3
	 
	886
	 
	Vår Sørensen Grønlie
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,22

	4
	 
	48
	 
	Christina Mjøs
	 
	Aurland IL
	 
	10,34

	5
	 
	733
	 
	Mirian Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	10,65

	6
	 
	498
	 
	Chanize Saoud Fredriksen
	 
	Oppegård IL
	 
	10,77

	7
	 
	417
	 
	Johanne Bentdal Ingvaldsen
	 
	Moelven IL
	 
	11,35

	Heat: 2 

	1
	 
	146
	 
	Victoria Aas
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,89

	2
	 
	265
	 
	Mari Ovidia Ranestad
	 
	Hamar IL
	 
	10,95

	3
	 
	349
	 
	Marie Kolstad
	 
	Lillehammer IF
	 
	10,97

	4
	 
	1
	 
	Mari Hausstätter-Hagen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	11,59

	5
	 
	515
	 
	Siren Heggelund
	 
	Oppegård IL
	 
	12,34

	6
	 
	845
	 
	Ingrid Amalie Vedum Wolla
	 
	FIK Orion
	 
	12,48

	7
	 
	193
	 
	Kaja Slette Strand
	 
	FIK Orion
	 
	12,70

	Heat: 3 

	1
	 
	304
	 
	Elida Nygaard Lilleberg
	 
	IL Koll
	 
	9,80

	2
	 
	422
	 
	Live Bakken Amundsen
	 
	Moelven IL
	 
	10,36

	3
	 
	858
	 
	Signe Sølvik-Jensen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	10,75

	4
	 
	105
	 
	Andrea Røkenes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	11,05

	5
	 
	367
	 
	Julie Andrine Stang
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	11,21

	6
	 
	179
	 
	Celina Bekkevold Skjærbekk
	 
	FIK Orion
	 
	11,41

	7
	 
	375
	 
	Stine Kalleli
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	11,64

	Heat: 4 

	1
	 
	168
	 
	Marit Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	10,84

	2
	 
	850
	 
	Helle Toftehagen
	 
	Lillehammer IF
	 
	10,87

	3
	 
	176
	 
	Anine Fosserud
	 
	FIK Orion
	 
	10,90

	4
	 
	113
	 
	Elise Hua Paaske
	 
	Bækkelagets SK
	 
	11,17

	5
	 
	342
	 
	Emma Fløtre
	 
	Lillehammer IF
	 
	11,34

	6
	 
	137
	 
	Oline Holmen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	11,54

	7
	 
	508
	 
	Malin Høntorp
	 
	Oppegård IL
	 
	12,14

	8
	 
	536
	 
	Ellen Hausstätter-Hagen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	12,22

	Heat: 5 

	1
	 
	144
	 
	Sofie Rooth
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,76

	2
	 
	310
	 
	Telma Rostoft Kristjansson
	 
	IL Koll
	 
	9,94

	3
	 
	108
	 
	Camilla Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,40

	4
	 
	494
	 
	Merete Berntsen
	 
	Nordre Land IL
	 
	10,67

	5
	 
	602
	 
	Helle Malmberg
	 
	Sarpsborg IL
	 
	10,91

	6
	 
	584
	 
	Maja Moum
	 
	Romerike Friidrett
	 
	11,05

	7
	 
	211
	 
	Stella Fjellet Sivle
	 
	FIK Orion
	 
	11,30

	8
	 
	787
	 
	Kaisa Amundsen
	 
	Veldre Friidrett
	 
	11,78

	Heat: 6 

	1
	 
	359
	 
	Anna Botten
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	10,18

	2
	 
	851
	 
	Astrid Olea Ellefsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	10,26

	3
	 
	501
	 
	Emilie Agathe Rehn
	 
	Oppegård IL
	 
	10,88

	4
	 
	645
	 
	Karoline Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	10,93

	5
	 
	388
	 
	Jenny Andreassen
	 
	Løten Friidrett
	 
	11,36

	6
	 
	181
	 
	Emma Linholt
	 
	FIK Orion
	 
	11,36

	7
	 
	827
	 
	Mari Øyehaug
	 
	Ørsta IL
	 
	12,33

	Heat: 7 

	1
	 
	311
	 
	Vilja Engeness
	 
	IL Koll
	 
	10,79

	2
	 
	373
	 
	Mina Gran-mathisen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	10,83

	3
	 
	663
	 
	Fanny Louise Jellum Skjønberg
	 
	Sturla IF
	 
	10,90

	4
	 
	797
	 
	Andrea Lynne
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	10,92

	5
	 
	327
	 
	Selma Skar Magnussen
	 
	Lambertseter IF
	 
	11,07

	6
	 
	844
	 
	Sigrid Julie Vedum Wolla
	 
	FIK Orion
	 
	11,22

	7
	 
	644
	 
	Julie Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	11,83

	8
	 
	154
	 
	Emma Louise Kumar
	 
	Fagernes IL
	 
	12,09

	Heat: 8 

	1
	 
	109
	 
	Camilla Hellum
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,91

	2
	 
	806
	 
	Isabelle Michel Tedy
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	10,16

	3
	 
	589
	 
	Mia Frosterud Larsen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	10,56

	4
	 
	813
	 
	Selma Røe Tærum
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	10,76

	5
	 
	316
	 
	Pernille Haug
	 
	Kongsvinger IL Friidrett
	 
	10,85

	6
	 
	832
	 
	Thea Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	11,01

	7
	 
	370
	 
	Linnea Hoff
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	11,55

	8
	 
	572
	 
	Bettina Oulie
	 
	Romerike Friidrett
	 
	12,27



	J-10 Lengde (Sone = 0,50) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	1
	 
	Mari Hausstätter-Hagen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	2,22

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,79
	2,01
	2,22
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	48
	 
	Christina Mjøs
	 
	Aurland IL
	 
	2,95

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,95
	2,52
	2,16
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	105
	 
	Andrea Røkenes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,98

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,98
	2,95
	2,65
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	108
	 
	Camilla Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3,22

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	3,12
	3,22
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	109
	 
	Camilla Hellum
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,90

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,90
	2,70
	2,47
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	113
	 
	Elise Hua Paaske
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,79

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,79
	2,37
	2,75
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	129
	 
	Linn Rynning Borander
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3,18

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,18
	2,50
	3,08
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	135
	 
	Milla G Andreassen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,76

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,76
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	137
	 
	Oline Holmen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,56

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,56
	x
	2,33
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	144
	 
	Sofie Rooth
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3,64

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,58
	3,61
	3,64
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	146
	 
	Victoria Aas
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3,38

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,27
	3,14
	3,38
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	154
	 
	Emma Louise Kumar
	 
	Fagernes IL
	 
	2,10

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,10
	2,04
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	168
	 
	Marit Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	2,38

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,24
	2,30
	2,38
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	176
	 
	Anine Fosserud
	 
	FIK Orion
	 
	2,64

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,64
	2,06
	1,80
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	179
	 
	Celina Bekkevold Skjærbekk
	 
	FIK Orion
	 
	2,30

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,60
	2,30
	1,82
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	181
	 
	Emma Linholt
	 
	FIK Orion
	 
	2,52

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,44
	2,30
	2,52
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	193
	 
	Kaja Slette Strand
	 
	FIK Orion
	 
	1,73

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	1,71
	1,73
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	211
	 
	Stella Fjellet Sivle
	 
	FIK Orion
	 
	2,81

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,81
	2,65
	2,76
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	265
	 
	Mari Ovidia Ranestad
	 
	Hamar IL
	 
	2,96

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,96
	2,91
	2,84
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	302
	 
	Ebba Jakobine Bell
	 
	IL Koll
	 
	2,89

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,62
	2,89
	2,68
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	304
	 
	Elida Nygaard Lilleberg
	 
	IL Koll
	 
	2,82

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,64
	2,82
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	310
	 
	Telma Rostoft Kristjansson
	 
	IL Koll
	 
	3,39

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,96
	3,12
	3,39
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	311
	 
	Vilja Engeness
	 
	IL Koll
	 
	2,97

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,94
	2,97
	2,92
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	316
	 
	Pernille Haug
	 
	Kongsvinger IL Friidrett
	 
	3,07

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,04
	3,02
	3,07
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	327
	 
	Selma Skar Magnussen
	 
	Lambertseter IF
	 
	2,59

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,56
	2,50
	2,59
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	342
	 
	Emma Fløtre
	 
	Lillehammer IF
	 
	2,29

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	x
	2,29
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	349
	 
	Marie Kolstad
	 
	Lillehammer IF
	 
	3,01

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,79
	2,81
	3,01
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	359
	 
	Anna Botten
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,93

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,93
	2,84
	2,74
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	367
	 
	Julie Andrine Stang
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,48

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,02
	2,30
	2,48
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	370
	 
	Linnea Hoff
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,34

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,34
	2,06
	2,12
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	373
	 
	Mina Gran-mathisen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,61

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,58
	2,50
	2,61
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	375
	 
	Stine Kalleli
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	2,40

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,07
	2,40
	2,18
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	416
	 
	Isabel Einrem Hagevik
	 
	Moelven IL
	 
	3,07

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,07
	2,79
	2,97
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	417
	 
	Johanne Bentdal Ingvaldsen
	 
	Moelven IL
	 
	2,87

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,64
	2,67
	2,87
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	422
	 
	Live Bakken Amundsen
	 
	Moelven IL
	 
	2,84

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,84
	2,69
	2,84
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	494
	 
	Merete Berntsen
	 
	Nordre Land IL
	 
	3,16

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,04
	3,16
	2,90
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	498
	 
	Chanize Saoud Fredriksen
	 
	Oppegård IL
	 
	2,88

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,70
	2,79
	2,88
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	501
	 
	Emilie Agathe Rehn
	 
	Oppegård IL
	 
	2,50

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	2,44
	2,50
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	508
	 
	Malin Høntorp
	 
	Oppegård IL
	 
	2,18

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,16
	1,93
	2,18
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	515
	 
	Siren Heggelund
	 
	Oppegård IL
	 
	1,92

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,81
	1,63
	1,92
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	536
	 
	Ellen Hausstätter-Hagen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	1,76

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	1,58
	1,76
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	584
	 
	Maja Moum
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,69

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,63
	2,69
	2,64
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	589
	 
	Mia Frosterud Larsen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,98

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,63
	2,98
	2,76
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	596
	 
	Siri Lilleby
	 
	Romerike Friidrett
	 
	2,50

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,69
	2,42
	2,50
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	602
	 
	Helle Malmberg
	 
	Sarpsborg IL
	 
	2,68

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,68
	2,64
	2,67
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	644
	 
	Julie Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,36

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,36
	1,76
	2,20
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	645
	 
	Karoline Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,27

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,25
	2,27
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	655
	 
	Anea Aslaksen
	 
	Stranda IL
	 
	2,55

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,55
	2,18
	2,44
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	663
	 
	Fanny Louise Jellum Skjønberg
	 
	Sturla IF
	 
	2,42

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,13
	2,42
	2,35
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	733
	 
	Mirian Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	3,22

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,77
	2,90
	3,22
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	787
	 
	Kaisa Amundsen
	 
	Veldre Friidrett
	 
	2,23

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,11
	2,23
	2,20
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	797
	 
	Andrea Lynne
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	3,00

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,96
	x
	3,00
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	806
	 
	Isabelle Michel Tedy
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	2,30

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,30
	2,16
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	827
	 
	Mari Øyehaug
	 
	Ørsta IL
	 
	2,37

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,35
	2,13
	2,37
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	832
	 
	Thea Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	2,98

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,90
	2,83
	2,98
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	844
	 
	Sigrid Julie Vedum Wolla
	 
	FIK Orion
	 
	2,63

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	2,56
	2,63
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	850
	 
	Helle Toftehagen
	 
	Lillehammer IF
	 
	2,59

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	2,59
	2,24
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	851
	 
	Astrid Olea Ellefsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	2,95

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,88
	2,83
	2,95
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	858
	 
	Signe Sølvik-Jensen
	 
	Romerike Friidrett
	 
	3,05

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,88
	x
	3,05
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	886
	 
	Vår Sørensen Grønlie
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,72

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,72
	2,71
	2,49
	 
	 
	 
	
	
	
	
	






	J-15 200 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	73
	 
	Christine Grønbech
	 
	BUL, IL i
	 
	30,27

	2
	 
	40
	 
	Ida Andreassen Rud
	 
	Askim IF
	 
	31,27

	3
	 
	366
	 
	Jenny Victoria Li Svenning
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	31,44

	4
	 
	240
	 
	Emilie Bjørnstadjordet
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	31,65

	5
	 
	489
	 
	Helene Røstad
	 
	Nordre Land IL
	 
	32,77

	Heat: 2 

	1
	 
	158
	 
	Hannah Berger Akervold
	 
	Fagernes IL
	 
	28,36

	2
	 
	385
	 
	Ingunn Nilsen Hagen
	 
	Løten Friidrett
	 
	28,61

	3
	 
	45
	 
	Marlen Fagerås
	 
	Askim IF
	 
	29,33

	4
	 
	287
	 
	Anna Sofie Dietrichson
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	30,32

	5
	 
	246
	 
	Ida Martine Handegaard Bryde
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	35,35

	Heat: 3 

	1
	 
	475
	 
	Silje Brochmann Pedersen
	 
	Nittedal IL
	 
	28,10

	2
	 
	82
	 
	Julie Vaage
	 
	BUL, IL i
	 
	28,93

	3
	 
	322
	 
	Rangdi Thea Østbø
	 
	Kvikne IL - Friidrett
	 
	28,93

	4
	 
	97
	 
	Selin Steinkjer Inci
	 
	BUL, IL i
	 
	30,27

	5
	 
	595
	 
	Ragnhild Spange Brekke
	 
	Romerike Friidrett
	 
	31,78

	Heat: 4 

	1
	 
	395
	 
	Mari Solvang Bryhni
	 
	Løten Friidrett
	 
	28,86

	2
	 
	167
	 
	Maria Lill Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	29,40

	3
	 
	803
	 
	Heidi Lin Maier
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	30,63

	4
	 
	478
	 
	Vilja Onstad Bergersen
	 
	Nittedal IL
	 
	30,65

	5
	 
	706
	 
	Helena Tørmo Kastelein
	 
	Tyrving IL
	 
	31,08

	Heat: 5 

	1
	 
	778
	 
	Tonje Moen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	27,61

	2
	 
	641
	 
	Irun Berget Hedegart
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	28,12

	3
	 
	630
	 
	Katinka Schumann
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	30,11

	4
	 
	673
	 
	Anja Ødegård
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	30,46

	5
	 
	821
	 
	Heidrun Sunde Stokke
	 
	Ørsta IL
	 
	30,48

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	778
	 
	Tonje Moen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	27,61

	2
	 
	475
	 
	Silje Brochmann Pedersen
	 
	Nittedal IL
	 
	28,10

	3
	 
	641
	 
	Irun Berget Hedegart
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	28,12

	4
	 
	158
	 
	Hannah Berger Akervold
	 
	Fagernes IL
	 
	28,36

	5
	 
	385
	 
	Ingunn Nilsen Hagen
	 
	Løten Friidrett
	 
	28,61

	6
	 
	395
	 
	Mari Solvang Bryhni
	 
	Løten Friidrett
	 
	28,86

	7
	 
	82
	 
	Julie Vaage
	 
	BUL, IL i
	 
	28,93

	8
	 
	322
	 
	Rangdi Thea Østbø
	 
	Kvikne IL - Friidrett
	 
	28,93

	9
	 
	45
	 
	Marlen Fagerås
	 
	Askim IF
	 
	29,33

	10
	 
	167
	 
	Maria Lill Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	29,40

	11
	 
	630
	 
	Katinka Schumann
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	30,11

	12
	 
	97
	 
	Selin Steinkjer Inci
	 
	BUL, IL i
	 
	30,27

	12
	 
	73
	 
	Christine Grønbech
	 
	BUL, IL i
	 
	30,27

	14
	 
	287
	 
	Anna Sofie Dietrichson
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	30,32

	15
	 
	673
	 
	Anja Ødegård
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	30,46

	16
	 
	821
	 
	Heidrun Sunde Stokke
	 
	Ørsta IL
	 
	30,48

	17
	 
	803
	 
	Heidi Lin Maier
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	30,63

	18
	 
	478
	 
	Vilja Onstad Bergersen
	 
	Nittedal IL
	 
	30,65

	19
	 
	706
	 
	Helena Tørmo Kastelein
	 
	Tyrving IL
	 
	31,08

	20
	 
	40
	 
	Ida Andreassen Rud
	 
	Askim IF
	 
	31,27

	21
	 
	366
	 
	Jenny Victoria Li Svenning
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	31,44

	22
	 
	240
	 
	Emilie Bjørnstadjordet
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	31,65

	23
	 
	595
	 
	Ragnhild Spange Brekke
	 
	Romerike Friidrett
	 
	31,78

	24
	 
	489
	 
	Helene Røstad
	 
	Nordre Land IL
	 
	32,77

	25
	 
	246
	 
	Ida Martine Handegaard Bryde
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	35,35



	G-10 60 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	262
	 
	Johannes Mjelde
	 
	Hamar IL
	 
	9,73

	2
	 
	658
	 
	Jon Kristoffer K Øvre-Flo
	 
	Stryn T og IL
	 
	10,12

	3
	 
	736
	 
	Oscar Mathias Evjen Urnes
	 
	Tyrving IL
	 
	10,45

	4
	 
	732
	 
	Mathias Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	10,64

	5
	 
	637
	 
	Anders Andersen Lunåshaug
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	11,63

	6
	 
	687
	 
	Aksel Edvardsen
	 
	Tyrving IL
	 
	11,70

	7
	 
	723
	 
	Magnus Crook
	 
	Tyrving IL
	 
	11,76

	Heat: 2 

	1
	 
	429
	 
	Ole Emil Sjøli
	 
	Moelven IL
	 
	9,57

	2
	 
	725
	 
	Marcus Hildingstam
	 
	Tyrving IL
	 
	10,21

	3
	 
	795
	 
	Even Hem Bolle
	 
	Vestby IL
	 
	10,28

	4
	 
	699
	 
	Elias Bomo Øygarden
	 
	Tyrving IL
	 
	10,70

	5
	 
	681
	 
	Nikolai Stavik Moshagen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	10,73

	6
	 
	672
	 
	Aksel Stavik Moshagen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	11,18

	7
	 
	772
	 
	Patrik Steinsvik-Nilsen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	11,77

	Heat: 3 

	1
	 
	594
	 
	Ole Martin Dahle
	 
	Romerike Friidrett
	 
	10,13

	2
	 
	460
	 
	Erik Gullikstad
	 
	Nittedal IL
	 
	10,51

	3
	 
	384
	 
	Frimann Lie
	 
	Løten Friidrett
	 
	11,14

	4
	 
	540
	 
	Falk Finstad
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	11,62

	5
	 
	558
	 
	Bjørnar Moe Djupdal
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	12,16

	6
	 
	431
	 
	Sander Hagen
	 
	Moelven IL
	 
	12,45

	7
	 
	552
	 
	Sjur Erlend Vierhaug
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	12,98

	Heat: 4 

	1
	 
	452
	 
	Magnus Bogsti
	 
	Nesøya IL
	 
	9,66

	2
	 
	712
	 
	Håvard Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	10,47

	3
	 
	412
	 
	Eyvind Hasle Haslestad
	 
	Moelven IL
	 
	11,41

	3
	 
	768
	 
	Kasper Steinsvik
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	11,41

	5
	 
	239
	 
	David Hagen
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	12,05

	6
	 
	710
	 
	Henrik Aamodt Rygh
	 
	Tyrving IL
	 
	12,17

	7
	 
	647
	 
	Markus Nesholen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	12,96

	Heat: 5 

	1
	 
	513
	 
	Ola Eide Ahmed
	 
	Oppegård IL
	 
	9,84

	2
	 
	255
	 
	Edvard Gylvik
	 
	Halden IL
	 
	9,85

	3
	 
	454
	 
	Rasmus Villseth Eimhjellen
	 
	Nesøya IL
	 
	10,44

	4
	 
	397
	 
	Morgan Austeng
	 
	Løten Friidrett
	 
	10,66

	5
	 
	638
	 
	Christian Bredesen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	11,31

	6
	 
	166
	 
	Lasse Boevink
	 
	Fagernes IL
	 
	11,46

	7
	 
	76
	 
	Filip August Solli Holm-Hansen
	 
	BUL, IL i
	 
	11,47



	G-10 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	76
	 
	Filip August Solli Holm-Hansen
	 
	BUL, IL i
	 
	4,37

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,15
	4,37
	3,33
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	166
	 
	Lasse Boevink
	 
	Fagernes IL
	 
	4,14

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,93
	4,03
	4,14
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	255
	 
	Edvard Gylvik
	 
	Halden IL
	 
	4,89

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,89
	4,67
	4,78
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	262
	 
	Johannes Mjelde
	 
	Hamar IL
	 
	5,54

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,54
	4,76
	5,37
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	384
	 
	Frimann Lie
	 
	Løten Friidrett
	 
	5,67

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,39
	5,01
	5,67
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	412
	 
	Eyvind Hasle Haslestad
	 
	Moelven IL
	 
	5,25

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,81
	5,25
	4,85
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	429
	 
	Ole Emil Sjøli
	 
	Moelven IL
	 
	5,57

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,54
	5,38
	5,57
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	431
	 
	Sander Hagen
	 
	Moelven IL
	 
	4,05

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,05
	3,85
	3,62
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	452
	 
	Magnus Bogsti
	 
	Nesøya IL
	 
	4,31

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,27
	4,18
	4,31
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	454
	 
	Rasmus Villseth Eimhjellen
	 
	Nesøya IL
	 
	5,04

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,45
	4,91
	5,04
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	513
	 
	Ola Eide Ahmed
	 
	Oppegård IL
	 
	6,93

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,07
	6,93
	5,02
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	540
	 
	Falk Finstad
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	3,10

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,99
	3,07
	3,10
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	552
	 
	Sjur Erlend Vierhaug
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	5,04

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,94
	5,04
	3,84
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	594
	 
	Ole Martin Dahle
	 
	Romerike Friidrett
	 
	7,20

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,83
	7,20
	6,93
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	637
	 
	Anders Andersen Lunåshaug
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	6,05

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,52
	5,95
	6,05
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	638
	 
	Christian Bredesen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	4,74

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,69
	4,22
	4,74
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	647
	 
	Markus Nesholen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,51

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2,09
	2,30
	2,51
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	658
	 
	Jon Kristoffer K Øvre-Flo
	 
	Stryn T og IL
	 
	7,12

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,85
	6,92
	7,12
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	681
	 
	Nikolai Stavik Moshagen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	6,29

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,29
	6,16
	5,20
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	687
	 
	Aksel Edvardsen
	 
	Tyrving IL
	 
	4,43

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,43
	3,71
	4,23
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	699
	 
	Elias Bomo Øygarden
	 
	Tyrving IL
	 
	4,60

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,05
	4,42
	4,60
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	710
	 
	Henrik Aamodt Rygh
	 
	Tyrving IL
	 
	4,60

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,60
	4,55
	4,48
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	712
	 
	Håvard Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	3,98

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,97
	3,98
	3,97
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	725
	 
	Marcus Hildingstam
	 
	Tyrving IL
	 
	4,10

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,77
	3,74
	4,10
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	732
	 
	Mathias Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	4,30

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,30
	4,10
	4,02
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	736
	 
	Oscar Mathias Evjen Urnes
	 
	Tyrving IL
	 
	6,25

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,25
	5,54
	5,52
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	768
	 
	Kasper Steinsvik
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	6,48

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,93
	6,24
	6,48
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	772
	 
	Patrik Steinsvik-Nilsen
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	4,79

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,79
	4,58
	4,77
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	784
	 
	Bartek Baranowski
	 
	Veldre Friidrett
	 
	4,50

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,50
	4,28
	3,89
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	795
	 
	Even Hem Bolle
	 
	Vestby IL
	 
	6,63

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,63
	6,18
	6,39
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	 
	 
	829
	 
	Marius Eikenes
	 
	Ørsta IL
	 
	5,04

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,80
	3,70
	5,04
	 
	 
	 
	
	
	
	
	






	G-11 60 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	642
	 
	Jesper Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	9,50

	2
	 
	165
	 
	Lars Holten Riste
	 
	Fagernes IL
	 
	9,92

	3
	 
	234
	 
	Noah Linden
	 
	Fredrikstad IF
	 
	10,27

	4
	 
	632
	 
	Martin Solberg Såheim
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	10,86

	5
	 
	223
	 
	Adrian August Nygård Hjelle
	 
	Fredrikstad IF
	 
	11,13

	6
	 
	233
	 
	Nikolai Wergeland
	 
	Fredrikstad IF
	 
	11,91

	7
	 
	767
	 
	Jørgen Stuve Dahl
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	12,87

	8
	 
	779
	 
	Trym Nordby Normann
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	13,82

	Heat: 2 

	1
	 
	479
	 
	Bjørnar Bråthen
	 
	Nordre Eidsvoll IL
	 
	9,35

	2
	 
	860
	 
	David Frempong
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	9,70

	3
	 
	743
	 
	William Buun Nygaard
	 
	Tyrving IL
	 
	10,21

	4
	 
	230
	 
	Herman Johnsson
	 
	Fredrikstad IF
	 
	10,35

	5
	 
	236
	 
	Sigvart Johan Avdal
	 
	Fredrikstad IF
	 
	10,45

	6
	 
	224
	 
	Anders Holmskau-Karlsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	10,57

	7
	 
	101
	 
	Vetle Smitt-ingebretsen
	 
	BUL, IL i
	 
	12,11

	8
	 
	754
	 
	Fredrik Ingolfsrud
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	13,66

	Heat: 3 

	1
	 
	369
	 
	Kristoffer Adrian Brunstad
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	9,99

	2
	 
	749
	 
	Daniel Felipe Nygård
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	9,99

	3
	 
	50
	 
	Aksel Maute Torjesen
	 
	Botne SK
	 
	10,38

	4
	 
	228
	 
	Felix Jensen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	10,65

	5
	 
	863
	 
	Philip Gulbrandsen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	10,67

	6
	 
	229
	 
	Henrik August Kølbel
	 
	Fredrikstad IF
	 
	11,12

	7
	 
	748
	 
	Andreas Trana Hauglid
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	11,27

	Heat: 4 

	1
	 
	717
	 
	Jonathan Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	9,59

	2
	 
	449
	 
	Kasper Vestheim Nordh
	 
	Nesøya IL
	 
	9,74

	3
	 
	842
	 
	Arion Friedrich-Aas
	 
	Romerike Friidrett
	 
	9,78

	4
	 
	866
	 
	Hampus Åstrand
	 
	Tyrving IL
	 
	9,91

	5
	 
	635
	 
	Vetle Holum
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	9,98

	6
	 
	868
	 
	Aujan Varatharajan
	 
	Romerike Friidrett
	 
	10,01

	7
	 
	811
	 
	Petter Andreas Brennhovd
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	10,05

	8
	 
	625
	 
	Emil Johnsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	11,04

	Heat: 5 

	1
	 
	568
	 
	Aiden Vincent
	 
	Romerike Friidrett
	 
	8,88

	2
	 
	739
	 
	Sondre Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	8,97

	3
	 
	157
	 
	Gudmund Andre Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	9,02

	4
	 
	433
	 
	Oliver Tollefsen
	 
	Moss IL
	 
	9,11

	5
	 
	484
	 
	Martin Aarbogh Brustad
	 
	Nordre Eidsvoll IL
	 
	9,24

	6
	 
	247
	 
	Osazee Parkson
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	9,34

	7
	 
	47
	 
	Sondre Mathias Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	9,48

	8
	 
	444
	 
	Fredrik von Krogh
	 
	Nesøya IL
	 
	9,55

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	568
	 
	Aiden Vincent
	 
	Romerike Friidrett
	 
	8,88

	2
	 
	739
	 
	Sondre Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	8,97

	3
	 
	157
	 
	Gudmund Andre Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	9,02

	4
	 
	433
	 
	Oliver Tollefsen
	 
	Moss IL
	 
	9,11

	5
	 
	484
	 
	Martin Aarbogh Brustad
	 
	Nordre Eidsvoll IL
	 
	9,24

	6
	 
	247
	 
	Osazee Parkson
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	9,34

	7
	 
	479
	 
	Bjørnar Bråthen
	 
	Nordre Eidsvoll IL
	 
	9,35

	8
	 
	47
	 
	Sondre Mathias Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	9,48

	9
	 
	642
	 
	Jesper Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	9,50

	10
	 
	444
	 
	Fredrik von Krogh
	 
	Nesøya IL
	 
	9,55

	11
	 
	717
	 
	Jonathan Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	9,59

	12
	 
	860
	 
	David Frempong
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	9,70

	13
	 
	449
	 
	Kasper Vestheim Nordh
	 
	Nesøya IL
	 
	9,74

	14
	 
	842
	 
	Arion Friedrich-Aas
	 
	Romerike Friidrett
	 
	9,78

	15
	 
	866
	 
	Hampus Åstrand
	 
	Tyrving IL
	 
	9,91

	16
	 
	165
	 
	Lars Holten Riste
	 
	Fagernes IL
	 
	9,92

	17
	 
	635
	 
	Vetle Holum
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	9,98

	18
	 
	369
	 
	Kristoffer Adrian Brunstad
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	9,99

	19
	 
	749
	 
	Daniel Felipe Nygård
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	9,99

	20
	 
	868
	 
	Aujan Varatharajan
	 
	Romerike Friidrett
	 
	10,01

	21
	 
	811
	 
	Petter Andreas Brennhovd
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	10,05

	22
	 
	743
	 
	William Buun Nygaard
	 
	Tyrving IL
	 
	10,21

	23
	 
	234
	 
	Noah Linden
	 
	Fredrikstad IF
	 
	10,27

	24
	 
	230
	 
	Herman Johnsson
	 
	Fredrikstad IF
	 
	10,35

	25
	 
	50
	 
	Aksel Maute Torjesen
	 
	Botne SK
	 
	10,38

	26
	 
	236
	 
	Sigvart Johan Avdal
	 
	Fredrikstad IF
	 
	10,45

	27
	 
	224
	 
	Anders Holmskau-Karlsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	10,57

	28
	 
	228
	 
	Felix Jensen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	10,65

	29
	 
	863
	 
	Philip Gulbrandsen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	10,67

	30
	 
	632
	 
	Martin Solberg Såheim
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	10,86

	31
	 
	625
	 
	Emil Johnsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	11,04

	32
	 
	229
	 
	Henrik August Kølbel
	 
	Fredrikstad IF
	 
	11,12

	33
	 
	223
	 
	Adrian August Nygård Hjelle
	 
	Fredrikstad IF
	 
	11,13

	34
	 
	748
	 
	Andreas Trana Hauglid
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	11,27

	35
	 
	233
	 
	Nikolai Wergeland
	 
	Fredrikstad IF
	 
	11,91

	36
	 
	101
	 
	Vetle Smitt-ingebretsen
	 
	BUL, IL i
	 
	12,11

	37
	 
	767
	 
	Jørgen Stuve Dahl
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	12,87

	38
	 
	754
	 
	Fredrik Ingolfsrud
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	13,66

	39
	 
	779
	 
	Trym Nordby Normann
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	13,82



	G-11 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	25
	 
	Sondre Jahren
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	8,84

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,74
	8,56
	8,84
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	2
	 
	568
	 
	Aiden Vincent
	 
	Romerike Friidrett
	 
	8,58

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,58
	8,03
	7,14
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	3
	 
	487
	 
	Erik Røstad
	 
	Nordre Land IL
	 
	8,35

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,35
	7,58
	8,21
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	4
	 
	743
	 
	William Buun Nygaard
	 
	Tyrving IL
	 
	8,08

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,83
	7,57
	8,08
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	5
	 
	157
	 
	Gudmund Andre Garvik
	 
	Fagernes IL
	 
	7,43

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,43
	7,16
	6,85
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	6
	 
	444
	 
	Fredrik von Krogh
	 
	Nesøya IL
	 
	7,41

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,57
	6,33
	7,41
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	7
	 
	868
	 
	Aujan Varatharajan
	 
	Romerike Friidrett
	 
	7,40

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,33
	7,19
	7,40
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	8
	 
	449
	 
	Kasper Vestheim Nordh
	 
	Nesøya IL
	 
	7,30

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,25
	7,30
	6,92
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	9
	 
	234
	 
	Noah Linden
	 
	Fredrikstad IF
	 
	7,12

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,66
	7,12
	6,48
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	10
	 
	767
	 
	Jørgen Stuve Dahl
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	6,96

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,35
	6,32
	6,96
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	11
	 
	47
	 
	Sondre Mathias Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	6,94

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,94
	6,93
	6,85
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	12
	 
	642
	 
	Jesper Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	6,80

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,80
	6,33
	6,25
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	13
	 
	860
	 
	David Frempong
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	6,67

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,49
	6,67
	5,93
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	14
	 
	369
	 
	Kristoffer Adrian Brunstad
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	6,57

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,08
	6,23
	6,57
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	15
	 
	749
	 
	Daniel Felipe Nygård
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	6,32

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,09
	5,98
	6,32
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	16
	 
	434
	 
	Eirik Halfdansen-Aspen
	 
	Nesodden IF
	 
	6,32

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,12
	5,96
	6,32
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	17
	 
	165
	 
	Lars Holten Riste
	 
	Fagernes IL
	 
	6,26

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,26
	5,42
	5,69
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	18
	 
	717
	 
	Jonathan Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	6,17

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,63
	6,13
	6,17
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	19
	 
	433
	 
	Oliver Tollefsen
	 
	Moss IL
	 
	6,09

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,67
	6,06
	6,09
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	20
	 
	779
	 
	Trym Nordby Normann
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	6,02

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,79
	6,02
	6,01
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	21
	 
	632
	 
	Martin Solberg Såheim
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	5,97

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,97
	4,92
	5,09
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	22
	 
	247
	 
	Osazee Parkson
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	5,89

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,17
	5,89
	5,88
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	23
	 
	866
	 
	Hampus Åstrand
	 
	Tyrving IL
	 
	5,88

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,36
	5,88
	5,78
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	24
	 
	101
	 
	Vetle Smitt-ingebretsen
	 
	BUL, IL i
	 
	5,76

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,49
	5,76
	5,60
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	25
	 
	224
	 
	Anders Holmskau-Karlsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	5,76

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,33
	4,84
	5,76
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	26
	 
	50
	 
	Aksel Maute Torjesen
	 
	Botne SK
	 
	5,68

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,36
	5,24
	5,68
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	27
	 
	229
	 
	Henrik August Kølbel
	 
	Fredrikstad IF
	 
	5,59

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,27
	5,37
	5,59
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	28
	 
	230
	 
	Herman Johnsson
	 
	Fredrikstad IF
	 
	5,53

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,62
	5,37
	5,53
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	29
	 
	236
	 
	Sigvart Johan Avdal
	 
	Fredrikstad IF
	 
	5,46

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,46
	5,31
	5,10
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	30
	 
	635
	 
	Vetle Holum
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	5,32

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,04
	4,49
	5,32
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	31
	 
	625
	 
	Emil Johnsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	5,15

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,66
	5,10
	5,15
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	32
	 
	233
	 
	Nikolai Wergeland
	 
	Fredrikstad IF
	 
	5,05

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,24
	4,66
	5,05
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	33
	 
	228
	 
	Felix Jensen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	5,00

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,50
	4,86
	5,00
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	34
	 
	754
	 
	Fredrik Ingolfsrud
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	4,69

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,59
	4,69
	4,30
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	35
	 
	748
	 
	Andreas Trana Hauglid
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	4,67

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,22
	4,67
	3,84
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	36
	 
	223
	 
	Adrian August Nygård Hjelle
	 
	Fredrikstad IF
	 
	4,54

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,54
	4,26
	4,40
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	37
	 
	863
	 
	Philip Gulbrandsen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	4,07

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,07
	4,05
	3,44
	 
	 
	 
	
	
	
	
	






	G-12 200 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	739
	 
	Sondre Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	30,00

	2
	 
	502
	 
	Fabian Mesgrahl
	 
	Oppegård IL
	 
	30,55

	3
	 
	660
	 
	Daniel Oppen
	 
	Sturla IF
	 
	33,07

	4
	 
	824
	 
	Jakob Rudi Nordang
	 
	Ørsta IL
	 
	36,64

	5
	 
	490
	 
	Herman Næss Werner
	 
	Nordre Land IL
	 
	38,81

	6
	 
	628
	 
	Johannes Olai Silnes
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	38,97

	Heat: 2 

	1
	 
	134
	 
	Mats William Marrot
	 
	Bækkelagets SK
	 
	29,61

	2
	 
	539
	 
	Esten Hansen-møllerud Hauen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	31,38

	3
	 
	878
	 
	Snorre Aasheim Sandvold
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	32,19

	4
	 
	408
	 
	Martin Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	32,87

	5
	 
	106
	 
	Axel Kristiansen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	33,14

	6
	 
	115
	 
	Felix Henningsen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	37,29

	Heat: 3 

	1
	 
	809
	 
	Patrick Østerby Nilsen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	30,16

	2
	 
	869
	 
	Daniel Hermansen
	 
	Sturla IF
	 
	30,85

	3
	 
	140
	 
	Petter Nikolai Berg
	 
	Bækkelagets SK
	 
	32,62

	4
	 
	70
	 
	Brooklyn Jenssen-Sæther
	 
	BUL, IL i
	 
	33,32

	5
	 
	883
	 
	Oscar Sørland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	34,25

	6
	 
	128
	 
	Kristoffer Hval
	 
	Bækkelagets SK
	 
	34,71

	Heat: 4 

	1
	 
	443
	 
	Erlend Janborg
	 
	Nesøya IL
	 
	29,95

	2
	 
	145
	 
	Sondre Røkenes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	30,09

	3
	 
	94
	 
	Robin Jenssen-Sæther
	 
	BUL, IL i
	 
	31,21

	4
	 
	495
	 
	Stian Berntsen
	 
	Nordre Land IL
	 
	31,35

	5
	 
	492
	 
	Magnar Strømsjordet
	 
	Nordre Land IL
	 
	34,24

	6
	 
	580
	 
	Kevin Haglind
	 
	Romerike Friidrett
	 
	34,84

	Heat: 5 

	1
	 
	744
	 
	William Randmæl Jones
	 
	Tyrving IL
	 
	30,79

	2
	 
	530
	 
	Håvar Befring
	 
	Raufoss IL -Friidrett
	 
	31,31

	3
	 
	132
	 
	Martin Tofting-Sørli
	 
	Bækkelagets SK
	 
	31,88

	4
	 
	200
	 
	Markus Løken
	 
	FIK Orion
	 
	33,40

	5
	 
	364
	 
	Håkon Kristian Walle
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	34,46

	 
	 
	280
	 
	Scott Ygård
	 
	Hellas, IF
	 
	DNS

	Heat: 6 

	1
	 
	568
	 
	Aiden Vincent
	 
	Romerike Friidrett
	 
	29,20

	2
	 
	116
	 
	Gustav Moe
	 
	Bækkelagets SK
	 
	30,25

	3
	 
	717
	 
	Jonathan Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	31,72

	4
	 
	107
	 
	Benjamin Aas
	 
	Bækkelagets SK
	 
	31,95

	5
	 
	642
	 
	Jesper Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	32,98

	6
	 
	541
	 
	Joon-Iver Okkenhaug
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	33,41

	Heat: 7 

	1
	 
	576
	 
	Jens Arnesen Gillund
	 
	Romerike Friidrett
	 
	29,09

	2
	 
	734
	 
	Niels Pretorius
	 
	Tyrving IL
	 
	29,14

	3
	 
	843
	 
	Felician Friedrich-Aas
	 
	Romerike Friidrett
	 
	30,23

	4
	 
	751
	 
	Emil Nordal
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	30,32

	5
	 
	830
	 
	Sander Eikenes
	 
	Ørsta IL
	 
	34,83

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	576
	 
	Jens Arnesen Gillund
	 
	Romerike Friidrett
	 
	29,09

	2
	 
	734
	 
	Niels Pretorius
	 
	Tyrving IL
	 
	29,14

	3
	 
	568
	 
	Aiden Vincent
	 
	Romerike Friidrett
	 
	29,20

	4
	 
	134
	 
	Mats William Marrot
	 
	Bækkelagets SK
	 
	29,61

	5
	 
	443
	 
	Erlend Janborg
	 
	Nesøya IL
	 
	29,95

	6
	 
	739
	 
	Sondre Audahl Vik
	 
	Tyrving IL
	 
	30,00

	7
	 
	145
	 
	Sondre Røkenes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	30,09

	8
	 
	809
	 
	Patrick Østerby Nilsen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	30,16

	9
	 
	843
	 
	Felician Friedrich-Aas
	 
	Romerike Friidrett
	 
	30,23

	10
	 
	116
	 
	Gustav Moe
	 
	Bækkelagets SK
	 
	30,25

	11
	 
	751
	 
	Emil Nordal
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	30,32

	12
	 
	502
	 
	Fabian Mesgrahl
	 
	Oppegård IL
	 
	30,55

	13
	 
	744
	 
	William Randmæl Jones
	 
	Tyrving IL
	 
	30,79

	14
	 
	869
	 
	Daniel Hermansen
	 
	Sturla IF
	 
	30,85

	15
	 
	94
	 
	Robin Jenssen-Sæther
	 
	BUL, IL i
	 
	31,21

	16
	 
	530
	 
	Håvar Befring
	 
	Raufoss IL -Friidrett
	 
	31,31

	17
	 
	495
	 
	Stian Berntsen
	 
	Nordre Land IL
	 
	31,35

	18
	 
	539
	 
	Esten Hansen-møllerud Hauen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	31,38

	19
	 
	717
	 
	Jonathan Hertwig-Ødegaard
	 
	Tyrving IL
	 
	31,72

	20
	 
	132
	 
	Martin Tofting-Sørli
	 
	Bækkelagets SK
	 
	31,88

	21
	 
	107
	 
	Benjamin Aas
	 
	Bækkelagets SK
	 
	31,95

	22
	 
	878
	 
	Snorre Aasheim Sandvold
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	32,19

	23
	 
	140
	 
	Petter Nikolai Berg
	 
	Bækkelagets SK
	 
	32,62

	24
	 
	408
	 
	Martin Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	32,87

	25
	 
	642
	 
	Jesper Lie Karlberg
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	32,98

	26
	 
	660
	 
	Daniel Oppen
	 
	Sturla IF
	 
	33,07

	27
	 
	106
	 
	Axel Kristiansen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	33,14

	28
	 
	70
	 
	Brooklyn Jenssen-Sæther
	 
	BUL, IL i
	 
	33,32

	29
	 
	200
	 
	Markus Løken
	 
	FIK Orion
	 
	33,40

	30
	 
	541
	 
	Joon-Iver Okkenhaug
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	33,41

	31
	 
	492
	 
	Magnar Strømsjordet
	 
	Nordre Land IL
	 
	34,24

	32
	 
	883
	 
	Oscar Sørland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	34,25

	33
	 
	364
	 
	Håkon Kristian Walle
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	34,46

	34
	 
	128
	 
	Kristoffer Hval
	 
	Bækkelagets SK
	 
	34,71

	35
	 
	830
	 
	Sander Eikenes
	 
	Ørsta IL
	 
	34,83

	36
	 
	580
	 
	Kevin Haglind
	 
	Romerike Friidrett
	 
	34,84

	37
	 
	824
	 
	Jakob Rudi Nordang
	 
	Ørsta IL
	 
	36,64

	38
	 
	115
	 
	Felix Henningsen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	37,29

	39
	 
	490
	 
	Herman Næss Werner
	 
	Nordre Land IL
	 
	38,81

	40
	 
	628
	 
	Johannes Olai Silnes
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	38,97



	G-12 60 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	200
	 
	Markus Løken
	 
	FIK Orion
	 
	9,97

	3
	 
	677
	 
	Fredrik Stavik Moshagen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	10,42

	4
	 
	380
	 
	Aron Lie
	 
	Løten Friidrett
	 
	10,75

	5
	 
	115
	 
	Felix Henningsen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,77

	6
	 
	490
	 
	Herman Næss Werner
	 
	Nordre Land IL
	 
	10,80

	Heat: 2 

	1
	 
	495
	 
	Stian Berntsen
	 
	Nordre Land IL
	 
	9,22

	2
	 
	881
	 
	Tolli Scott
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,38

	3
	 
	688
	 
	Alfred Røst Aarø
	 
	Tyrving IL
	 
	10,06

	4
	 
	660
	 
	Daniel Oppen
	 
	Sturla IF
	 
	10,07

	5
	 
	430
	 
	Oliver Benjamin Williams Thoresen
	 
	Moelven IL
	 
	10,28

	6
	 
	128
	 
	Kristoffer Hval
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,33

	Heat: 3 

	1
	 
	133
	 
	Mats Arild Melandsø Johnsen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,72

	2
	 
	408
	 
	Martin Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	9,81

	3
	 
	580
	 
	Kevin Haglind
	 
	Romerike Friidrett
	 
	9,94

	4
	 
	883
	 
	Oscar Sørland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,18

	5
	 
	492
	 
	Magnar Strømsjordet
	 
	Nordre Land IL
	 
	10,25

	6
	 
	364
	 
	Håkon Kristian Walle
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	10,48

	7
	 
	628
	 
	Johannes Olai Silnes
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	11,20

	Heat: 4 

	1
	 
	751
	 
	Emil Nordal
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	9,19

	2
	 
	541
	 
	Joon-Iver Okkenhaug
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	9,53

	3
	 
	107
	 
	Benjamin Aas
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,68

	4
	 
	132
	 
	Martin Tofting-Sørli
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,87

	5
	 
	140
	 
	Petter Nikolai Berg
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,88

	6
	 
	530
	 
	Håvar Befring
	 
	Raufoss IL -Friidrett
	 
	9,91

	7
	 
	702
	 
	Eskil Hylbak Vie
	 
	Tyrving IL
	 
	9,96

	8
	 
	648
	 
	Ole-Martin Solli
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	10,01

	Heat: 5 

	1
	 
	443
	 
	Erlend Janborg
	 
	Nesøya IL
	 
	9,14

	2
	 
	809
	 
	Patrick Østerby Nilsen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	9,16

	3
	 
	472
	 
	Ola Gullikstad
	 
	Nittedal IL
	 
	9,22

	4
	 
	744
	 
	William Randmæl Jones
	 
	Tyrving IL
	 
	9,37

	5
	 
	502
	 
	Fabian Mesgrahl
	 
	Oppegård IL
	 
	9,41

	6
	 
	878
	 
	Snorre Aasheim Sandvold
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	9,52

	7
	 
	539
	 
	Esten Hansen-møllerud Hauen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	9,55

	8
	 
	145
	 
	Sondre Røkenes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,55

	Heat: 6 

	1
	 
	280
	 
	Scott Ygård
	 
	Hellas, IF
	 
	8,69

	2
	 
	734
	 
	Niels Pretorius
	 
	Tyrving IL
	 
	8,74

	3
	 
	843
	 
	Felician Friedrich-Aas
	 
	Romerike Friidrett
	 
	8,99

	4
	 
	134
	 
	Mats William Marrot
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,00

	5
	 
	24
	 
	Simen Gimnes
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	9,08

	6
	 
	576
	 
	Jens Arnesen Gillund
	 
	Romerike Friidrett
	 
	9,08

	7
	 
	116
	 
	Gustav Moe
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,13

	8
	 
	869
	 
	Daniel Hermansen
	 
	Sturla IF
	 
	9,29

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	280
	 
	Scott Ygård
	 
	Hellas, IF
	 
	8,69

	2
	 
	734
	 
	Niels Pretorius
	 
	Tyrving IL
	 
	8,74

	3
	 
	843
	 
	Felician Friedrich-Aas
	 
	Romerike Friidrett
	 
	8,99

	4
	 
	134
	 
	Mats William Marrot
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,00

	5
	 
	24
	 
	Simen Gimnes
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	9,08

	6
	 
	576
	 
	Jens Arnesen Gillund
	 
	Romerike Friidrett
	 
	9,08

	7
	 
	116
	 
	Gustav Moe
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,13

	8
	 
	443
	 
	Erlend Janborg
	 
	Nesøya IL
	 
	9,14

	9
	 
	809
	 
	Patrick Østerby Nilsen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	9,16

	10
	 
	751
	 
	Emil Nordal
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	9,19

	11
	 
	472
	 
	Ola Gullikstad
	 
	Nittedal IL
	 
	9,22

	11
	 
	495
	 
	Stian Berntsen
	 
	Nordre Land IL
	 
	9,22

	13
	 
	869
	 
	Daniel Hermansen
	 
	Sturla IF
	 
	9,29

	14
	 
	744
	 
	William Randmæl Jones
	 
	Tyrving IL
	 
	9,37

	15
	 
	881
	 
	Tolli Scott
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,38

	16
	 
	502
	 
	Fabian Mesgrahl
	 
	Oppegård IL
	 
	9,41

	17
	 
	878
	 
	Snorre Aasheim Sandvold
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	9,52

	18
	 
	541
	 
	Joon-Iver Okkenhaug
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	9,53

	19
	 
	539
	 
	Esten Hansen-møllerud Hauen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	9,55

	20
	 
	145
	 
	Sondre Røkenes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,55

	21
	 
	107
	 
	Benjamin Aas
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,68

	22
	 
	133
	 
	Mats Arild Melandsø Johnsen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,72

	23
	 
	408
	 
	Martin Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	9,81

	24
	 
	132
	 
	Martin Tofting-Sørli
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,87

	25
	 
	140
	 
	Petter Nikolai Berg
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,88

	26
	 
	530
	 
	Håvar Befring
	 
	Raufoss IL -Friidrett
	 
	9,91

	27
	 
	580
	 
	Kevin Haglind
	 
	Romerike Friidrett
	 
	9,94

	28
	 
	702
	 
	Eskil Hylbak Vie
	 
	Tyrving IL
	 
	9,96

	29
	 
	200
	 
	Markus Løken
	 
	FIK Orion
	 
	9,97

	30
	 
	648
	 
	Ole-Martin Solli
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	10,01

	31
	 
	688
	 
	Alfred Røst Aarø
	 
	Tyrving IL
	 
	10,06

	32
	 
	660
	 
	Daniel Oppen
	 
	Sturla IF
	 
	10,07

	34
	 
	883
	 
	Oscar Sørland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,18

	35
	 
	492
	 
	Magnar Strømsjordet
	 
	Nordre Land IL
	 
	10,25

	36
	 
	430
	 
	Oliver Benjamin Williams Thoresen
	 
	Moelven IL
	 
	10,28

	37
	 
	128
	 
	Kristoffer Hval
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,33

	38
	 
	677
	 
	Fredrik Stavik Moshagen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	10,42

	39
	 
	364
	 
	Håkon Kristian Walle
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	10,48

	40
	 
	380
	 
	Aron Lie
	 
	Løten Friidrett
	 
	10,75

	41
	 
	115
	 
	Felix Henningsen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,77

	42
	 
	490
	 
	Herman Næss Werner
	 
	Nordre Land IL
	 
	10,80

	43
	 
	628
	 
	Johannes Olai Silnes
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	11,20



	G-12 Kule (3,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	677
	 
	Fredrik Stavik Moshagen
	 
	Søndre Land IL, Friidrett
	 
	8,85

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,85
	7,65
	8,04
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	2
	 
	134
	 
	Mats William Marrot
	 
	Bækkelagets SK
	 
	7,45

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,45
	7,16
	-
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	3
	 
	826
	 
	Luke Mellan Suarez Davidsen
	 
	Ørsta IL
	 
	7,20

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,15
	4,38
	7,20
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	4
	 
	133
	 
	Mats Arild Melandsø Johnsen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	6,91

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,85
	6,13
	6,91
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	5
	 
	751
	 
	Emil Nordal
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	6,72

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,35
	6,43
	6,72
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	6
	 
	539
	 
	Esten Hansen-møllerud Hauen
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	6,71

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,03
	6,71
	5,84
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	7
	 
	495
	 
	Stian Berntsen
	 
	Nordre Land IL
	 
	6,67

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,56
	6,67
	6,36
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	8
	 
	864
	 
	Olav Onstad Sævareid
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	6,57

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,09
	6,57
	6,11
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	9
	 
	576
	 
	Jens Arnesen Gillund
	 
	Romerike Friidrett
	 
	6,49

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,96
	6,26
	6,49
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	10
	 
	472
	 
	Ola Gullikstad
	 
	Nittedal IL
	 
	6,44

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,07
	6,15
	6,44
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	11
	 
	140
	 
	Petter Nikolai Berg
	 
	Bækkelagets SK
	 
	6,31

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,31
	6,11
	5,81
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	12
	 
	115
	 
	Felix Henningsen
	 
	Bækkelagets SK
	 
	6,23

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,23
	6,22
	5,66
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	13
	 
	648
	 
	Ole-Martin Solli
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	6,21

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,91
	5,92
	6,21
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	14
	 
	492
	 
	Magnar Strømsjordet
	 
	Nordre Land IL
	 
	6,17

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,13
	6,16
	6,17
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	15
	 
	116
	 
	Gustav Moe
	 
	Bækkelagets SK
	 
	6,15

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,23
	5,28
	6,15
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	16
	 
	107
	 
	Benjamin Aas
	 
	Bækkelagets SK
	 
	6,08

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,87
	5,75
	6,08
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	17
	 
	280
	 
	Scott Ygård
	 
	Hellas, IF
	 
	6,06

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,85
	5,86
	6,06
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	18
	 
	502
	 
	Fabian Mesgrahl
	 
	Oppegård IL
	 
	5,95

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,95
	5,05
	5,61
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	19
	 
	702
	 
	Eskil Hylbak Vie
	 
	Tyrving IL
	 
	5,53

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,53
	5,32
	5,43
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	20
	 
	200
	 
	Markus Løken
	 
	FIK Orion
	 
	5,39

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,70
	5,39
	4,02
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	21
	 
	830
	 
	Sander Eikenes
	 
	Ørsta IL
	 
	5,35

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,15
	5,00
	5,35
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	22
	 
	443
	 
	Erlend Janborg
	 
	Nesøya IL
	 
	5,29

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,29
	4,65
	3,89
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	23
	 
	869
	 
	Daniel Hermansen
	 
	Sturla IF
	 
	5,23

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,83
	5,23
	4,63
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	24
	 
	364
	 
	Håkon Kristian Walle
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	5,22

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,22
	4,63
	5,22
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	25
	 
	380
	 
	Aron Lie
	 
	Løten Friidrett
	 
	5,12

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,96
	4,43
	5,12
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	26
	 
	128
	 
	Kristoffer Hval
	 
	Bækkelagets SK
	 
	5,03

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,58
	4,71
	5,03
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	27
	 
	408
	 
	Martin Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	4,81

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,73
	4,47
	4,81
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	28
	 
	541
	 
	Joon-Iver Okkenhaug
	 
	Ren-Eng, FIK
	 
	4,75

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,73
	4,38
	4,75
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	29
	 
	825
	 
	Johannes Eiksund
	 
	Ørsta IL
	 
	4,63

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,41
	4,24
	4,63
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	30
	 
	660
	 
	Daniel Oppen
	 
	Sturla IF
	 
	4,59

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,59
	4,47
	4,29
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	31
	 
	580
	 
	Kevin Haglind
	 
	Romerike Friidrett
	 
	4,57

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,42
	4,57
	4,00
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	32
	 
	490
	 
	Herman Næss Werner
	 
	Nordre Land IL
	 
	4,42

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,90
	3,67
	4,42
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	33
	 
	628
	 
	Johannes Olai Silnes
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	3,85

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3,85
	2,69
	3,27
	 
	 
	 
	
	
	
	
	






	G-13 200 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	796
	 
	Adam Remøy
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	28,65

	2
	 
	38
	 
	Christopher Andrè Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	29,32

	3
	 
	500
	 
	Daniel Faaravik Schiøtz
	 
	Oppegård IL
	 
	31,38

	4
	 
	245
	 
	Haakon Reiten
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	34,88

	5
	 
	244
	 
	Henry Martinus Handegaard 
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	35,18

	Heat: 2 

	1
	 
	309
	 
	Sander Aae Skotheim
	 
	IL Koll
	 
	28,14

	2
	 
	601
	 
	Rasmus Aagaard
	 
	Sandefjord Turn & IF 
	 
	28,58

	3
	 
	612
	 
	Herman Hagerup
	 
	Sem IF
	 
	31,54

	4
	 
	160
	 
	Henrik Holten Riste
	 
	Fagernes IL
	 
	31,89

	5
	 
	800
	 
	Felix Christensen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	34,64

	Heat: 3 

	1
	 
	323
	 
	Sigurd Frengstad
	 
	Kvikne IL - Friidrett
	 
	27,75

	2
	 
	737
	 
	Sander Berger Hartmann
	 
	Tyrving IL
	 
	27,94

	3
	 
	854
	 
	Fredrik Persen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	31,16

	4
	 
	383
	 
	Even Trætteberg
	 
	Løten Friidrett
	 
	32,49

	5
	 
	152
	 
	Andreas Sponneck Rye
	 
	Fagernes IL
	 
	35,16

	Heat: 4 

	1
	 
	312
	 
	Aleksander Haug
	 
	Kongsvinger IL Friidrett
	 
	27,43

	2
	 
	413
	 
	Håvard Bentdal Ingvaldsen
	 
	Moelven IL
	 
	27,72

	3
	 
	517
	 
	Kasper Haugen
	 
	Oppstad IL
	 
	30,39

	4
	 
	622
	 
	Øyvind Berg
	 
	Sem IF
	 
	30,58

	5
	 
	640
	 
	Fredrik Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	32,73

	Heat: 5 

	1
	 
	263
	 
	Kasper Aune Dahl
	 
	Hamar IL
	 
	27,28

	2
	 
	32
	 
	Tobias Windjusveen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	27,53

	3
	 
	782
	 
	Ådne Opaker Øines
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	30,21

	4
	 
	600
	 
	Magnus Markmanrud
	 
	Sandefjord Turn & IF 
	 
	30,91

	5
	 
	649
	 
	Sondre Mork Kasin
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	32,74

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	263
	 
	Kasper Aune Dahl
	 
	Hamar IL
	 
	27,28

	2
	 
	312
	 
	Aleksander Haug
	 
	Kongsvinger IL Friidrett
	 
	27,43

	3
	 
	32
	 
	Tobias Windjusveen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	27,53

	4
	 
	413
	 
	Håvard Bentdal Ingvaldsen
	 
	Moelven IL
	 
	27,72

	5
	 
	323
	 
	Sigurd Frengstad
	 
	Kvikne IL - Friidrett
	 
	27,75

	6
	 
	737
	 
	Sander Berger Hartmann
	 
	Tyrving IL
	 
	27,94

	7
	 
	309
	 
	Sander Aae Skotheim
	 
	IL Koll
	 
	28,14

	8
	 
	601
	 
	Rasmus Aagaard
	 
	Sandefjord Turn & IF 
	 
	28,58

	9
	 
	796
	 
	Adam Remøy
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	28,65

	10
	 
	38
	 
	Christopher Andrè Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	29,32

	11
	 
	782
	 
	Ådne Opaker Øines
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	30,21

	12
	 
	517
	 
	Kasper Haugen
	 
	Oppstad IL
	 
	30,39

	13
	 
	622
	 
	Øyvind Berg
	 
	Sem IF
	 
	30,58

	14
	 
	600
	 
	Magnus Markmanrud
	 
	Sandefjord Turn & IF 
	 
	30,91

	15
	 
	854
	 
	Fredrik Persen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	31,16

	16
	 
	500
	 
	Daniel Faaravik Schiøtz
	 
	Oppegård IL
	 
	31,38

	17
	 
	612
	 
	Herman Hagerup
	 
	Sem IF
	 
	31,54

	18
	 
	160
	 
	Henrik Holten Riste
	 
	Fagernes IL
	 
	31,89

	19
	 
	383
	 
	Even Trætteberg
	 
	Løten Friidrett
	 
	32,49

	20
	 
	640
	 
	Fredrik Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	32,73

	21
	 
	649
	 
	Sondre Mork Kasin
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	32,74

	22
	 
	800
	 
	Felix Christensen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	34,64

	23
	 
	245
	 
	Haakon Reiten
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	34,88

	24
	 
	152
	 
	Andreas Sponneck Rye
	 
	Fagernes IL
	 
	35,16

	25
	 
	244
	 
	Henry Martinus Handegaard Bryde
	 
	Gausdal Friidrettsklubb
	 
	35,18



	G-13 Høyde (Stativ 2) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	134
	 
	Mats William Marrot
	 
	Bækkelagets SK
	 
	1,54

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,25
o
	1,30
xo
	1,35
o
	1,40
o
	1,45
o
	1,50
o
	1,52
xxo
	1,54
xo
	1,56
xxx
	
	




	2
	 
	145
	 
	Sondre Røkenes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	1,45

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,30
o
	1,35
xo
	1,40
xo
	1,45
xxo
	1,50
xxx
	
	
	
	
	
	




	3
	 
	24
	 
	Simen Gimnes
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	1,40

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,25
o
	1,30
o
	1,35
xo
	1,40
o
	1,45
xxx
	
	
	
	
	
	




	4
	 
	309
	 
	Sander Aae Skotheim
	 
	IL Koll
	 
	1,40

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,20
o
	1,25
o
	1,30
xo
	1,35
xo
	1,40
xxo
	1,45
xxx
	
	
	
	
	




	5
	 
	312
	 
	Aleksander Haug
	 
	Kongsvinger IL Friidrett
	 
	1,35

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,10
o
	1,15
o
	1,20
o
	1,25
o
	1,30
o
	1,35
xo
	1,40
xxx
	
	
	
	




	6
	 
	38
	 
	Christopher Andrè Engebretsen
	 
	Askim IF
	 
	1,35

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,15
o
	1,20
o
	1,25
o
	1,30
xxo
	1,35
xxo
	1,40
xxx
	
	
	
	
	




	7
	 
	649
	 
	Sondre Mork Kasin
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	1,30

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,10
o
	1,15
o
	1,20
o
	1,25
xxo
	1,30
o
	1,35
xxx
	
	
	
	
	




	8
	 
	472
	 
	Ola Gullikstad
	 
	Nittedal IL
	 
	1,30

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,10
o
	1,15
o
	1,20
o
	1,25
o
	1,30
xo
	1,35
xxx
	
	
	
	
	




	9
	 
	152
	 
	Andreas Sponneck Rye
	 
	Fagernes IL
	 
	1,30

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,15
o
	1,20
o
	1,25
xo
	1,30
xo
	1,35
xxx
	
	
	
	
	
	




	10
	 
	497
	 
	Adam Eide Ahmed
	 
	Oppegård IL
	 
	1,25

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,10
o
	1,15
o
	1,20
o
	1,25
o
	1,30
xxx
	
	
	
	
	
	




	10
	 
	601
	 
	Rasmus Aagaard
	 
	Sandefjord Turn & Idrettsforening
	 
	1,25

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,15
o
	1,20
o
	1,25
o
	1,30
xxx
	
	
	
	
	
	
	




	12
	 
	854
	 
	Fredrik Persen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	1,25

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,15
o
	1,20
xo
	1,25
xxo
	1,30
xxx
	
	
	
	
	
	
	




	13
	 
	500
	 
	Daniel Faaravik Schiøtz
	 
	Oppegård IL
	 
	1,20

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,15
o
	1,20
o
	1,25
xxx
	
	
	
	
	
	
	
	




	13
	 
	516
	 
	Eirik Andreas Støkker
	 
	Oppstad IL
	 
	1,20

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,10
o
	1,15
o
	1,20
o
	1,25
xxx
	
	
	
	
	
	
	




	13
	 
	640
	 
	Fredrik Skåre Haugen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	1,20

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,10
o
	1,15
o
	1,20
o
	1,25
xxx
	
	
	
	
	
	
	




	16
	 
	383
	 
	Even Trætteberg
	 
	Løten Friidrett
	 
	1,20

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,10
o
	1,15
o
	1,20
xo
	1,25
xxx
	
	
	
	
	
	
	




	17
	 
	622
	 
	Øyvind Berg
	 
	Sem IF
	 
	1,15

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,10
o
	1,15
xo
	1,20
xxx
	
	
	
	
	
	
	
	




	18
	 
	612
	 
	Herman Hagerup
	 
	Sem IF
	 
	1,15

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,10
xo
	1,15
xo
	1,20
xxx
	
	
	
	
	
	
	
	




	19
	 
	510
	 
	Mathias Fornes
	 
	Oppegård IL
	 
	1,10

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1,10
o
	1,15
xxx
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	G-13 Kule (3,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	382
	 
	Erik Skjønsberg
	 
	Løten Friidrett
	 
	10,92

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,98
	10,92
	10,91
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	2
	 
	399
	 
	Ole Einar Monsbakken
	 
	Løten Friidrett
	 
	9,89

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	9,61
	9,89
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	3
	 
	34
	 
	Vebjørn Sæten Skre
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	9,66

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,66
	9,50
	8,59
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	4
	 
	263
	 
	Kasper Aune Dahl
	 
	Hamar IL
	 
	9,58

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,58
	8,81
	9,38
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	5
	 
	309
	 
	Sander Aae Skotheim
	 
	IL Koll
	 
	8,94

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,63
	8,94
	8,78
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	6
	 
	7
	 
	David Tomas Anker
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	8,53

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,07
	8,25
	8,53
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	7
	 
	383
	 
	Even Trætteberg
	 
	Løten Friidrett
	 
	7,63

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,45
	7,63
	7,38
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	8
	 
	497
	 
	Adam Eide Ahmed
	 
	Oppegård IL
	 
	7,57

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,72
	7,28
	7,57
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	9
	 
	516
	 
	Eirik Andreas Støkker
	 
	Oppstad IL
	 
	7,47

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	7,11
	7,47
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	10
	 
	152
	 
	Andreas Sponneck Rye
	 
	Fagernes IL
	 
	6,91

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,97
	6,81
	6,91
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	11
	 
	601
	 
	Rasmus Aagaard
	 
	Sandefjord Turn & Idrettsforening
	 
	6,63

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,12
	5,65
	6,63
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	12
	 
	519
	 
	Lars Martin Logna
	 
	Oppstad IL
	 
	6,58

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,58
	6,46
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	13
	 
	600
	 
	Magnus Markmanrud
	 
	Sandefjord Turn & Idrettsforening
	 
	6,28

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	6,28
	5,93
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	14
	 
	785
	 
	Dominik Zienkowicz
	 
	Veldre Friidrett
	 
	6,18

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,00
	5,79
	6,18
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	15
	 
	612
	 
	Herman Hagerup
	 
	Sem IF
	 
	5,86

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,83
	5,53
	5,86
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	16
	 
	649
	 
	Sondre Mork Kasin
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	5,82

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,82
	5,42
	5,82
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	17
	 
	653
	 
	Tov Christian Tangen-Moen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	5,09

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4,06
	5,09
	3,92
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	18
	 
	510
	 
	Mathias Fornes
	 
	Oppegård IL
	 
	4,69

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	x
	4,69
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	19
	 
	622
	 
	Øyvind Berg
	 
	Sem IF
	 
	4,66



	G-14 200 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	174
	 
	Amund Lillemo
	 
	FIK Orion
	 
	27,67

	2
	 
	616
	 
	Mouhamed Abounnachat
	 
	Sem IF
	 
	27,95

	3
	 
	730
	 
	Markus Vullum Yung
	 
	Tyrving IL
	 
	30,71

	4
	 
	652
	 
	Torleiv Berget Hedegart
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	31,03

	5
	 
	80
	 
	Iver Sande
	 
	BUL, IL i
	 
	31,92

	6
	 
	376
	 
	William Algrim Buer
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	32,60

	Heat: 2 

	1
	 
	837
	 
	Jo Magnus Ryen Aalerud
	 
	Ås IL
	 
	26,66

	2
	 
	745
	 
	Håvard Fluge Petterson
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	27,47

	3
	 
	293
	 
	Jacob Ellis
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	27,96

	4
	 
	198
	 
	Marcus Fosserud
	 
	FIK Orion
	 
	29,25

	5
	 
	819
	 
	Elias Hovden Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	29,78

	6
	 
	162
	 
	Kjell Boevink
	 
	Fagernes IL
	 
	35,07

	Heat: 3 

	1
	 
	69
	 
	Brage Hogstad
	 
	BUL, IL i
	 
	26,03

	2
	 
	68
	 
	Bjørn Reilly Brænne
	 
	BUL, IL i
	 
	26,16

	3
	 
	506
	 
	Joakim Flekke
	 
	Oppegård IL
	 
	26,69

	4
	 
	333
	 
	Haldor Andersen Knive
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	29,13

	5
	 
	646
	 
	Marcus Haugan
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	30,74

	6
	 
	276
	 
	Kristoffer Andre Ødegård Mertinat
	 
	Hellas, IF
	 
	34,40

	Heat: 4 

	1
	 
	283
	 
	Anders Nikolai Bovolden
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	26,05

	2
	 
	337
	 
	Kristian T Steen
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	26,37

	3
	 
	608
	 
	Eirik Olsen Rogne
	 
	Sem IF
	 
	27,65

	4
	 
	335
	 
	Håkon Sand
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	28,32

	5
	 
	529
	 
	Erik Artelius
	 
	Raufoss IL -Friidrett
	 
	28,42

	6
	 
	84
	 
	Kasper A. Adolfsen
	 
	BUL, IL i
	 
	32,61

	Heat: 5 

	1
	 
	23
	 
	Peter Horvati Svoren
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	25,25

	2
	 
	131
	 
	Markus Rooth
	 
	Bækkelagets SK
	 
	25,53

	3
	 
	409
	 
	Oskar Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	27,57

	4
	 
	351
	 
	Olav Høgåsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	28,42

	5
	 
	762
	 
	Iver Laake
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	28,72

	6
	 
	834
	 
	Jakob Johan Sæter Hånes
	 
	Ålesund FIK
	 
	29,61

	Heat: 6 

	1
	 
	298
	 
	Philip Jason Omollo
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	25,26

	2
	 
	318
	 
	Oliver Engen
	 
	Krødsherad IL
	 
	26,30

	3
	 
	92
	 
	Nils Kristian Bjøro
	 
	BUL, IL i
	 
	27,98

	4
	 
	29
	 
	Theodor Kleven Svendsen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	28,95

	5
	 
	90
	 
	Magnus Laundal
	 
	BUL, IL i
	 
	29,67

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	23
	 
	Peter Horvati Svoren
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	25,25

	2
	 
	298
	 
	Philip Jason Omollo
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	25,26

	3
	 
	131
	 
	Markus Rooth
	 
	Bækkelagets SK
	 
	25,53

	4
	 
	69
	 
	Brage Hogstad
	 
	BUL, IL i
	 
	26,03

	5
	 
	283
	 
	Anders Nikolai Bovolden
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	26,05

	6
	 
	68
	 
	Bjørn Reilly Brænne
	 
	BUL, IL i
	 
	26,16

	7
	 
	318
	 
	Oliver Engen
	 
	Krødsherad IL
	 
	26,30

	8
	 
	337
	 
	Kristian T Steen
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	26,37

	9
	 
	837
	 
	Jo Magnus Ryen Aalerud
	 
	Ås IL
	 
	26,66

	10
	 
	506
	 
	Joakim Flekke
	 
	Oppegård IL
	 
	26,69

	11
	 
	745
	 
	Håvard Fluge Petterson
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	27,47

	12
	 
	409
	 
	Oskar Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	27,57

	13
	 
	608
	 
	Eirik Olsen Rogne
	 
	Sem IF
	 
	27,65

	14
	 
	174
	 
	Amund Lillemo
	 
	FIK Orion
	 
	27,67

	15
	 
	616
	 
	Mouhamed Abounnachat
	 
	Sem IF
	 
	27,95

	16
	 
	293
	 
	Jacob Ellis
	 
	Høybråten og Stovner IL
	 
	27,96

	17
	 
	92
	 
	Nils Kristian Bjøro
	 
	BUL, IL i
	 
	27,98

	18
	 
	335
	 
	Håkon Sand
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	28,32

	19
	 
	529
	 
	Erik Artelius
	 
	Raufoss IL -Friidrett
	 
	28,42

	19
	 
	351
	 
	Olav Høgåsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	28,42

	21
	 
	762
	 
	Iver Laake
	 
	Ullensaker/Kisa IL Friidrett
	 
	28,72

	22
	 
	29
	 
	Theodor Kleven Svendsen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	28,95

	23
	 
	333
	 
	Haldor Andersen Knive
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	29,13

	24
	 
	198
	 
	Marcus Fosserud
	 
	FIK Orion
	 
	29,25

	25
	 
	834
	 
	Jakob Johan Sæter Hånes
	 
	Ålesund FIK
	 
	29,61

	26
	 
	90
	 
	Magnus Laundal
	 
	BUL, IL i
	 
	29,67

	27
	 
	819
	 
	Elias Hovden Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	29,78

	28
	 
	730
	 
	Markus Vullum Yung
	 
	Tyrving IL
	 
	30,71

	29
	 
	646
	 
	Marcus Haugan
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	30,74

	30
	 
	652
	 
	Torleiv Berget Hedegart
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	31,03

	31
	 
	80
	 
	Iver Sande
	 
	BUL, IL i
	 
	31,92

	32
	 
	376
	 
	William Algrim Buer
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	32,60

	33
	 
	84
	 
	Kasper A. Adolfsen
	 
	BUL, IL i
	 
	32,61

	34
	 
	276
	 
	Kristoffer Andre Ødegård Mertinat
	 
	Hellas, IF
	 
	34,40

	35
	 
	162
	 
	Kjell Boevink
	 
	Fagernes IL
	 
	35,07



	G-14 Kule (4,0kg) 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	318
	 
	Oliver Engen
	 
	Krødsherad IL
	 
	13,68

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11,59
	13,68
	12,62
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	2
	 
	131
	 
	Markus Rooth
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,37

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,73
	10,37
	9,86
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	3
	 
	174
	 
	Amund Lillemo
	 
	FIK Orion
	 
	10,32

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10,32
	9,76
	8,45
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	4
	 
	343
	 
	Hallgeir Høgåsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	8,58

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,58
	7,69
	8,13
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	5
	 
	834
	 
	Jakob Johan Sæter Hånes
	 
	Ålesund FIK
	 
	7,91

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,48
	7,91
	7,66
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	6
	 
	29
	 
	Theodor Kleven Svendsen
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	7,90

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	7,90
	x
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	7
	 
	333
	 
	Haldor Andersen Knive
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	7,88

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,41
	7,82
	7,88
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	8
	 
	819
	 
	Elias Hovden Nilsen
	 
	Ørsta IL
	 
	7,70

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,58
	7,18
	7,70
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	9
	 
	69
	 
	Brage Hogstad
	 
	BUL, IL i
	 
	7,64

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,70
	6,95
	7,64
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	10
	 
	409
	 
	Oskar Helgerud
	 
	Modum Friidrettsklubb
	 
	7,58

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,64
	7,58
	7,22
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	11
	 
	377
	 
	Øystein Røkke
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	7,55

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,40
	7,55
	7,54
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	12
	 
	351
	 
	Olav Høgåsen
	 
	Lillehammer IF
	 
	6,94

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,78
	6,75
	6,94
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	13
	 
	337
	 
	Kristian T Steen
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	6,72

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x
	6,10
	6,72
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	14
	 
	335
	 
	Håkon Sand
	 
	Larvik Turn og IF
	 
	6,53

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,11
	5,68
	6,53
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	15
	 
	276
	 
	Kristoffer Andre Ødegård Mertinat
	 
	Hellas, IF
	 
	6,49

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6,39
	6,49
	5,75
	 
	 
	 
	
	
	
	
	




	16
	 
	646
	 
	Marcus Haugan
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	6,29

	 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5,58
	6,29
	5,90
	 
	 
	 
	
	
	
	
	






	MS 200 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	212
	 
	Stian Løvås Aaen
	 
	FIK Orion
	 
	23,19

	2
	 
	651
	 
	Tor Alfred Bredesen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	25,27

	3
	 
	639
	 
	Christian Finstad
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	25,63

	4
	 
	314
	 
	Johan Glenderød Tovari
	 
	Kongsvinger IL Friidrett
	 
	26,76

	Heat: 2 

	1
	 
	427
	 
	Mauritz Kåshagen
	 
	Moelven IL
	 
	22,09

	2
	 
	189
	 
	Haakon Gaukerud Høye
	 
	FIK Orion
	 
	22,76

	3
	 
	685
	 
	Vegard Lie
	 
	Tjalve, IK
	 
	24,95

	4
	 
	275
	 
	Jakob Jilani Habib Wang
	 
	Hellas, IF
	 
	29,72

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	427
	 
	Mauritz Kåshagen
	 
	Moelven IL
	 
	22,09

	2
	 
	189
	 
	Haakon Gaukerud Høye
	 
	FIK Orion
	 
	22,76

	3
	 
	212
	 
	Stian Løvås Aaen
	 
	FIK Orion
	 
	23,19

	4
	 
	685
	 
	Vegard Lie
	 
	Tjalve, IK
	 
	24,95

	5
	 
	651
	 
	Tor Alfred Bredesen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	25,27

	6
	 
	639
	 
	Christian Finstad
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	25,63

	7
	 
	314
	 
	Johan Glenderød Tovari
	 
	Kongsvinger IL Friidrett
	 
	26,76

	8
	 
	275
	 
	Jakob Jilani Habib Wang
	 
	Hellas, IF
	 
	29,72







