Oppsummering

En vurdering av risiko knyttet til Nannestad Idrettslag (NIL) fotball ble gjennomfgrt under
trener/lagledermgte 09.04.2015 pa Nannestad Videregaende skole. Samtlige av klubbens lag, med et
unntak, var representert ved sine trenere og lagledere.

| forkant av risikovurderingen ble det gitt generell informasjon om hva risiko er og formalet med
gjennomfgring av risikovurdering. Deretter ble risikovurderingen gjennomfgrt ved en grov oppdeling av
klubbens aktiviteter og ved at deltagere listet opp mulige faremomenter knyttet til klubbens ulike
aktiviteter. For alle faremomenter ble det gjennomfgrt en idemyldring for 8 komme fram til gode og
giennomfgrbare tiltak. Det er identifisert til sammen 11 ulike faremomenter med et eller flere
tiltaksforslag til samtlige. Ansvar for de ulike tiltakene er oppgitt.

Enkelte tiltak er gitt med tidsfrist — dette er typisk tiltak som krever en handling fra enten styret i NIL
fotball og/eller NIL IL. De fleste av tiltakene er imidlertid generelle og krever oppfglging samt
etterlevelse fra trenere og lagledere. For & sikre lavest mulig risiko i alle NIL sine aktiviteter er det en
forutsetning at styremedlemmer, lagledere og trenere gjgr seg kjent med tiltaksplanen gitt i dette
dokumentet og fglger opp de tiltak som deltagerne ble enige om.

Pa grunn av tidsbegrensninger ble kategorisering av sannsynlighet og konsekvens gjennomfgrt i
etterkant av mgtet. Kategorisering er gjennomfgrt slik at det kommer fram hvilke faremomenter
klubben bgr ha fokus pa og prioritere oppfglging av. Fare for pakjgrsel av barn i omradet mellom
klubbhus, hall og kunstgress er kommet fram som den stgrste risiko og vil kreve oppfelging bade fra
styrer i NIL IL og NIL fotball samt hver enkelt av klubbens medlemmer.

Det er fgrste gang en slik risikovurdering er giennomfgrt for NIL fotball og initiativet er en konsekvens av
den tragiske ulykken i Nannestadhallen vinteren 2015. Samtlige klubber i NIL IL er palagt av hovedstyret
a gjore en tilsvarende risikovurdering. Fotballgruppa har valgt a fokusere pa de aktiviteter fotballen
normalt utfgrer og har ikke sett spesifikt pa aktiviteter inne i hall. Styret i NIL fotball vil imidlertid ta en
gjennomgang av risikorapporter fra handball og klatregruppa og tilse at trenere og lagledere er
informert om relevante faremomenter fgr fotball-lagene tar hallene i bruk. Resultat av risikovurdering
skal gjgres tilgjengelig pa NIL sine nettsider.



Hva er risiko og formal med risikovurdering

Risiko er produktet av sannsynligheten for at en hendelse skal oppsta og konsekvensen av hendelsen.
Formalet med risikovurdering i Nannestad IL er tredelt:

1) Bevisstgjoring av trenere/lagledere/styremedlemmer

2) Bidra til faerre ulykker og skader i NIL sine aktiviteter

3) Bidra til at voksne i klubben er trygge i sine roller og er forberedt pa a handtere situasjoner som
kan oppsta.

En risikovurdering er enkelt utfgrt ved a stille fglgende spgrsmal til samtlige som er involvert i
aktiviteter:

1) Hvakan ga galt?
2) Hva kan vi gjgre for a forhindre det?
3) Hva kan vi gjgre for a redusere konsekvensen hvis det skjer?



Tiltaksplan etter risikovurdering

Sak:

15-01

15-02

15-03

15-04

Fare:

Bilpakjarsel — inne pa
stadionomrédet

Skade under spill
(taklinger)

Mal som
velter/klemskader ved
flytting

Bilpakjarsel — laping
langs vei

Lgsning: Ansvarlig/
frist:
1) Info om viktighet av & handheve forbud om parkering til foreldre (e-post | 1) Lagledere/ASAP
og foreldremgter)
2) Lage lapper som legges pa biler som feilparkerer (kan bruke hallvakt)  |2) NIL hovedstyre/ASAP
3) Trenere/lagledere skal veaere gode eksempler og ikke kjare bak 3) Alle
forbudsskilt.
4) Vurdere plast-sperreband 4) Styret/Nannestad kommune
5) Sjekke om kommune kan bedre oppmerking av P-plasser 5) Styret/Nannestad kommune

6) Oppfordre foreldre til & sarge for at unger har refleksvest til/fra trening i

mgrketid

6)

Trenere/Lagledere

1) Farstehjelpskurs til alle trenere og lagledere

2) Farstehjelpskoffert skal vaere med pa alle treninger og kamper
3) Pase at leggskinner er pa alle spillere bade trening og kamp

4) Innkjep av leggskinner slik at hvert lag har et ekstra par i lagbag
5) Trenere jobber med holdninger hos ungene — ta ut unger etter
grisetaklinger — bruk av Time-out

6) Be foreldre veere tilstede pa treninger hvis mindre enn to voksne
7) Ha kontaktinfo til foreldre i bag/pa tIf

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Styret/fgr sommer 2015
Trenere

Trenere
Materialforvalter/far 1 mai
Trenere

Trenere/lagledere
Styret legger ut lister i
bager/ASAP

1) Sette ned hjul far spill (sjekk at handtak er ok!)

2) For G10 og nedover er det voksne som flytter mal
3) Kilatring pa mal forbudt — ma handheves strengt!

1)

2)
3)

Trenere — styret sjekker
handtak
Trenere/foreldre
Trenere

1) Trenere krever refleksvest pa trening dersom lgping langs vei er planlagt
2) For mindre lag (G10 og yngre) skal det veere med min 2 voksne hvor en

laper bakerst

1)
2)

Trenere
Trenere




15-05 | Skifte av miljg/arena 1) Nar vi skifter arena/aktivitet, eksempelvis ved at vi gar over til bruk av |1) Trenere/lagledere
medfgrer sarbarhet for haller vinterstid, skal det gjares en enkel vurdering av risiko av trenere
ugnskede hendelser og lagledere i forkant.
2) En vurdering av risiko skal gjennomgas pa lagledermgte var og hgst 2) Styret
15-06 |Overgrep/Beskyldning |1) God oppfelging rundt politiattest med krav om innsending av sgknad | 1) Styret/ASAP
om overgrep mer eller mindre umiddelbart — innskjerping av rutiner
2) Trenere/lagleder observante pa personer rundt anlegg 2) Trenere/lagledere
3) Tilstrebe min 2 voksne pa alle aktiviteter 3) Trenere/lagledere
4) Kanalisere media’lkommunikasjon inn til styreleder 4) AlleiNIL
15-07 |Lynnedslag pa bane 1) Trener/lagleder har lov til & stanse trening/kamp dersom han/hun er 1) Trener/lagleder
ukomfortabel.
15-08 |Fall fra store 1) Undersgke om det er mulig a skyve sng unna slik at brgytekanter | 1) Styret v baneansvarlig/far
snghauger/braytekanter kommer lenger bort fra gjerder vinter 2016
2) Be foreldre si fra til unger at klatring i snghauger ikke skal forekomme | 2) Trener/lagleder
15-09 |Fall mot spisse 1) Undersgke om kanter kan fjernes 1) Styret - ASAP
stalkanter pa gjerder
15-10 | Gjenglemte barn 1) Trener sjekker om unger er igjen fgr han/hun forlater bane 1)Trenere/lagleder
15-11 |Lawse skilt kan ramle 1) Fa feste lgse skilt tidlig i sesong 1) Styret/fgr 1 mai




Risikomatriser

(SANNSYNLIGHET) (KONSEKVENS)
Kan skje Kan fare til
AKTIVITET: Spill pa kunstgress .
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3 2 1 3 2 1 Produkt Prioritet
Skade under spill (taklinger) 3 2 6 2
Mal som velter 2 3 6 2
Lase skilt kan ramle (og treffe noen) 1 1 1 5
(SANNSYNLIGHET) (KONSEKVENS)
Kan skje Kan fore til

! De fleste skader under spill gir normalt mindre eller forbigdende skader men ettersom hodeskader forekommer relativt ofte er konsekvenskategori 2 brukt.
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Bilpakjersel inne pa stadionomradet 3 < J !
2 3 6 2

Bilpakjarsel ved lgping langs vei

% Har ikke skjedd pa Nannestad stadion men ulykker tilknyttet rygging av bil med unger i naerheten skjer relativt ofte generelt i samfunnet.
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Skifte av miljg/arena medfarer sarbarhet for ugnskede hendelser

Oversikt over deltagere

Lag Trener(e) Lagleder

G7 Jan-Erik Stensrud Knut —Arne Andersen

G8 Richard @stby Anne-Mette Gulbrandsen
G9 Geir Langerud, Benjamin Mohammad Randi Jgdahl

G10 Geir Watterud, Kenneth Eik Monica Dieset

G11 Tron Ormstad, Alexander Hammer -

G12/13 - -

Styret

Hege Langerud, Knut-Arne Andersen, Anne-Mette Gulbrandsen, Kenneth Eik




