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KM natt Trøsken 25.3
	3
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.no/Organisation/Logotype/349?type=InlineIcon]Tistedalen FL
	1:18:15
	+5:47
	




Kvillebyns klassiske 29.3
	1
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.se/Organisation/Logotype/1723?type=InlineIcon]Tistedalen Friluftslag
	49:39
	
	13:03




Bohuslunken 5.4 (1. påskedag)
	5
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.se/Organisation/Logotype/1723?type=InlineIcon]Tistedalen Friluftslag
	43:40
	+6:25
	12:59



Blåveissprinten FSK 11.4
	9
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.no/Organisation/Logotype/349?type=InlineIcon]Tistedalen FL
	35:37
	+6:55
	10:39



Solrenningen 19.4
	9
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.no/Organisation/Logotype/349?type=InlineIcon]Tistedalen FL
	57:27
	+11:06
	16:19
	



Elgdilten 23.5 Løten pinse
	10
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.no/Organisation/Logotype/349?type=InlineIcon]Tistedalen FL
	39:37
	+7:41
	11:39
	



Løvspretten 24.5 Løten
	6
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.no/Organisation/Logotype/349?type=InlineIcon]Tistedalen FL
	47:58
	+9:36
	9:24
	



Pinsesprinten 26.5 Løten
	7
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.no/Organisation/Logotype/349?type=InlineIcon]Tistedalen FL
	31:46
	+7:10
	10:31
	



KM sprint 10.6 Gimle
	1
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.no/Organisation/Logotype/349?type=InlineIcon]Tistedalen FL
	17:44
	
	8:26



O-land Hadeland 19.6
	4
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.no/Organisation/Logotype/349?type=InlineIcon]Tistedalen FL
	15:39
	+1:30
	10:26



O-land dag 2 20.6
	7
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.no/Organisation/Logotype/349?type=InlineIcon]Tistedalen FL
	36:43
	+8:42
	15:17



O-land dag 3  21.6
	3
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.no/Organisation/Logotype/349?type=InlineIcon]Tistedalen FL
	55:58
	+4:45
	13:19



Sammenlagt Had-o-land nr 1 Liv!!!

Gränsjakten 4.7
	1
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.se/Organisation/Logotype/1723?type=InlineIcon]Tistedalen Friluftslag
	35:41
	
	11:46
	



Gränsjakten 5.7
	1
	Liv Inger Prangerød
	[image: http://eventor.orientering.se/Organisation/Logotype/1723?type=InlineIcon]Tistedalen Friluftslag
	58:20
	
	14:24
	



Gränsjakten sammenlagt nr 1 D55: Liv  

Veteran VM:
Kvalifisening sprint 26.7
	10
	Liv Inger Prangerød
	Tistedalen Fri., NOR
	11:57:00
	12:22 (10)
	13:01 (10)
	+01:09


Sprintfinale 27.7
	12
	Liv Inger Prangerød
	Tistedalen Fri., NOR
	12:13:00
	16:08 (12)
	16:46 (12)
	+01:10


Kvalifisering 1 langdistanse 29.7
	3
	Liv Inger Prangerød
	Tistedalen Fri., NOR
	13:13:00
	37:56 (3)
	39:51 (3)
	+00:56
	39:51 (3)
	+00:56



Kvalifisering 2 langdistanse 30.7
	8
	Liv Inger Prangerød
	Tistedalen Fri., NOR
	09:45:00
	43:29 (8)
	44:14 (8)
	+04:37
	84:05 (5)
	+03:21



Sammenlagt kvalifisering 1+2
5 Liv Inger Prangerød Tistedalen Fri., NOR

Langdistansefinale 1.8
	20
	Liv Inger Prangerød
	Tistedalen Fri., NOR
	12:03:00
	52:19 (20)
	53:09 (20)
	+11:11

	


	
	
	
	
	
	



Øvrige resultater for Haldendistriktet fra Veteran VM

H 40   3. Øyvind Stokseth, HSK
H 60   17  Hans Huseby
H 65   3. Willy Grønstad,  Løten
H 65   49. Leif Bokerøk, Idd SK
H 70   49   Tor Palmgren, HSK

D 35   7   Heidi Stokseth  HSK
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