
  O-GRUPPAS ÅRSRAPPORT 2014 

 

Leder: Mayna Nossen 

Medlem turorientering: Joar Wang 

 

Som aktiv orienteringsløper har vi kun 1 kvinnelig deltager, Liv Inger 

Prangerød som løper i D55. Vi gratulerer med gode resultater –  

Antall løp i 2014: Lang- eller mellomdistanse: 31 (hvorav 9 i Sverige) 

                  sprint: 5 (hvorav 3 i Sverige). Nattløp: 1 
 

Beste resultat: 4. plass på mellomdistanse i veteranmesterskapet  5.9. 
                4. plass på langdistanse  i veteranmesterskapet 6.9. 

                4. plass sammenlagt i Fjord-O i Førde   juli/aug 

  1. pl. sammenlagt i Grensjakten.  
  
 

 Leder har også deltatt på Norwegian Spring. 

 

Aktiviteter i Ertemarka 

Arrangerte treningsløp på Ertehytta i august for haldendistriktet. Ca 50 

deltagere. Løypelegger: Liv Prangerød. Adm av Mayna og Liv. 

20 treningsposter lå ute på Ertemarka Nord kartet fram til 15.9. –ble 

benyttet bl.annet av HSK til natt trening. 

TFLs Friluftsdag ble arrangert fra parkeringen Ertemoen 8.mai i 

samarbeid med Barnas Turlag (TFL). Denne gangen en tur-orienterings 

løype med lette familie poster, 3 km lang, beregnet på felles avgang. 

Dessverre dårlig vær og oppmøte. 

 

Tur-orientering i Halden 

TFL ble igjen beste lokale lag for 4. år på rad med registrering på 

nett i konkurranse med Hsk, Gimle If og Idd Sp. 

Folk har moro av å registrere seg på turorientering på nett på felles siden 

www.Tur-O-Halden.no 

Man får 1 poeng for hver orienteringspost man har funnet koden til. 

Sesongen er fra mai til midt i september. 

Samarbeidet med å legge ut tur-o-poster fungerer godt fra år til år 

mellom HSK, Gimle If, Idd Sportsklubb og TFL. I år var 90 poster lagt ut i 

følgende skogsområder: Ryggerød (v/ Østerbo), Ulvås, Kjølen, Berby og 

Mørk (fra Mørkbukta ved Femsjøen). 

Familie/barneposter lå på Liholt, på Venås, Ertemarka og ved 

Høyåsmasta. 

 

http://www.tur-o-halden.no/


 

Takk til Joar Wang som igjen sørget for sykkelpostene og barne 

/familieposter ved Fiskeløsen/ Holvannet. Sykkelpostene var igjen å finne 

rundt Ertemarka/Blæsemoen/Siljedalen/Gullund området. 

 

Videre kan vi notere 12 dugnadstimer på Allsangen. 

Deltatt på 11 hovedstyremøter. 

 

Deltatt på grunneier møte 19.8.på Ertehytta, der HSK var spesielt innbudt 

for å redgjøre for grunneierne hvilke planer de har for oppgradering og 

nytegning av kart på Skårefjell- Kula/Buer området. Det er en avtale 

mellom TFL og HSK, undertegnet 24.9.14. der TFL vil ha rett til å benytte 

nytegnet kart til ulike formål. 

 

Oppdatert navn, sted,telefon og mail adresser på berørte grunneiere i 

Ertemarka. Sendt ut brev / referat fra grunneiermøte til alle berørte. 

 

*Foretatt kartoppdatering digitalt. 

*Kopiering av utlånskart i postkassa på Ertemoen. 

*Laminert og hengt ut nye Ertemarka Nord turkart. 

*Deltatt på Hjertestartet kurs ved Magne Redi. 

*Deltatt sammen med sekretær på klubbadmin kurs på Idrettens Hus 

*Flere bidrag til TFL posten. 

* Innkjøp: Treningsutstyr som strikker, lette vekter til mandagstrening for 

damer i trimrommet. 

 

18.12 arrangerte o-gruppa årlige grøt/nissestafett med 32 deltakere. Takk 

til skigruppa som deltok med ungdommer og voksne. En kjempekjele med 

grøt, premier og annet skapte førjulsglede på hytta. 

 

Hilsen leder 

 


