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06.03.2016
KM-stafetter/lagsprint i langrenn -
Tistedalen Skianlegy

Tistedalen Friluftslag inviterer til offisielt kretsmesterskap i
stafettdisipliner/lagsprint i klassisk stil, for klassene f.o.m. 13 ar og eldre,
samt regulzert kretsrenn for aldersbestemte klasser f.o.m. 12 ar og yngre i
Halden, sgndag 6. mars. Rennet arrangeres i Tistedalen Skianlegg, og start i
fgrste heat gar kl. 11:00.

@velser/konkurranseklasser:
I Kretsrenn/mixed stafett for alderklasser f.o.m. 12 ar og yngre. Hvert lag
stiller med 3 Ippere som gar én etappe hver:

a. Mixed stafett klasse 1- 3 X 900m, for Igpere i aldersgruppe
8, 9 0g 10 ar, hvor summen av alderen pa Igperne* utgjgr
maks 28 ar per lag (29 ar dersom minst én av Igperne pa
laget er jente).

b. Mixed stafett klasse 2 - 3 X 900m, for |gpere i aldersgruppe
10-11 ar, hvor summen av alderen pa Igperne* utgjgr maks
32 ar per lag (33 ar dersom minst én av Igperne pa laget er
jente).

c. Mixed stafett klasse 3 - 3 X 900m, for Igpere i aldersgruppe
11-12 ar, hvor summen av alderen pa Igperne* utgjgr maks
34 ar per lag (35 ar dersom minst én av Igperne pa laget er
jente).

II. KM Lagsprint for G/J 13 — 20 ar.
a. G/J13/14 -To Igpere per lag, hvor Igperne gar to etapper &
ca 900m hver.
b. G/J15/16,17/18, 19/20 - To lgpere per lag, hvor lgperne gar
tre etapper 4 ca 900m hver.

. KM-sprintstafett K/M Senior (21 ar og eldre) - To Igpere per lag, hvor
Igperne gar tre etapper @ 900m hver.

V. KM-sprintstafett K/M Veteran - To Igpere per lag, hvor Igperne gar
tre etapper 4 900m hver.

Ved liten deltakelse, tas det forbehold om at starten for flere klasser evt. vil
kunne slas sammen.

*) Summen av alder pa Igperne beregnes pa basis i den enkelte Igpers alder ved utgangen av
innevaerende ar, dette altsa i hht. det generelle rennreglementet.
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