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3. – 10. JULI 2016

STED: BORÅS ( Øst for Gøteborg)

HVEM: Mesterskapsgruppen, Låmø 1, Låmø 2 og Medleygruppen

REISELEDERE  OG TRENERE: avgjør hvem når vi ser antall deltakere

SVØMMEBASSENG: 50m utendørs

SPORTSLIG OPPLEGG: Se neste side, trening vil bli tilpasset svømmerne på alle nivå.

REISEMÅTE: Felles transport bus eller tog, nærmere informasjon kommer

OVERNATTING/MAT: Campinghytter og alle måltider inkludert

ESTIMERT PRIS: ca kr 5.000 - 6.000, noe lavere for de som kun blir med på treningsleiren. Påmelding er bindende. 
Den enkelte er ansvarlig for egen reiseforsikring / avbestillingsforsikring.
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PÅMELDING:  innen 10. februar,  liste i gangen på Langhus Bad

Det tas forbehold om at tilstrekkelig mange er interessert i å være med på treningsleir og stevne. Estimert pris er beregnet for en gruppe på 24 personer.





UPPLÄGG

Syftet rent sportsligt med detta leir är att få så många simmare som möjligt att fortsätta simma efter skolavslutningen. På så vis får vi en bättre grund inför hösten. Det sociala syftet är att vi alla är tillsammans hela säsongen ut, stora som små. På så vis skapar vi en god klubbkänsla. 
Det är alltid ett framgångsrikt koncept att avsluta säsongen med ett stevne och att ha ett leir som avslutas med ett tävlingsupplägg är ännu mer intressant. Vi kan träna på specifika tekniska detaljer inför stevnet, då vi har mycket tid felles.

Söndag 03.07: 
Vi ankommer till Borås och simmar ett pass på 1.5 timme, 
från 10.30 – 12.00.?
Trening 17.00-19.00
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Trening 9-11
Trening 17-19

Tisdag 05.07:
Trening 9-11
Trening 17-19
Bowling på kvällen 

Onsdag 06.07:
Trening 9-11
Trening 17-19

Torsdag 07.07:
Trening 9-11
Ledig  från träning på eftermiddagen - Borås Djurpark 

------------------------------------ Slut på leir – stevne helg

Fredag 08.07: 
Nordiska Ungdomssimspelen (NUSS)
http://www.nordiskaungdomssimspelen.se (klicka på Borås 8-10 juli)
Start: 16.00 
Lördag 09.07: 
Nordiska Ungdomssimspelen (NUSS)
Søndag 10.07: 
Nordiska Ungdomssimspelen (NUSS)
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Ski Svømmeklubb, 
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