Dato 13.07.2015

: : : & Oppdal
Invitasjon Pitztal A/pinpe,;ire

Apen alpinsamling Sgr-Trgndelag Skikrets:
Sendag 04. oktober - lgrdag 10. oktober 2015.

Frist for pAmelding: fredag 21. aug kl. 20:00 pa
http://go0.gl/6Nxp0Om

Vi inviterer til apen samling med Oppdal Alpin elite Ungdom og Tranderalpin, Sgr-Trgndelag
skikrets: 7 dagers skisamling 4. oktober - 10. oktober 2015. Samlingen tilrettelegges for
kommende sesongs U14 og U16 ars klasser.

Planlegger trening pa basisferdigheter med momenttrening/frikjgring og modeller med staur.
Ta med SL og SSL utstyr. Ta med kleer til barmark og evt. skolearbeide.

Trener er Steingrim Falksete.

Priser overnatting (forelgpig — vi forhandler om priser)

Lapere Voksne
Halvpensjon Ca 55 € pr daggn Ca 55 € pr dagn
Lunsj spises pa breen 10-13 € for dagens lunsj 10-13 € for dagens lunsj

Transport ma avtales internt/ordnes selv. Man kan melde seg pa enkeltdager og ikke
nadvendigvis hele samlingen. Angi dette i pameldingen.

Aktivitetsavgift pr. samlingsdag er satt til 350 kr ved pamelding innen fristen:
fredag 21. august kl. 20:00. Aktivitetsavgift ved etteranmeldelse er 100 kr ekstra pr dag.
Etteranmeldte ordner overnatting selv. Aktivitetsavgift blir fakturert ut fra kretsen i etterkant.

Sar-Trgndelag Skikrets Alpin tilrettelegger falgende i forbindelse med skisamling i Pitztal:
Samlingsdager pa ski: sandag 4. oktober til lardag 11. oktober.

Trener med samlingsprogram og porter/utstyr under oppholdet.

Reservasjon av overnatting i Pitztal (for utgvere og foreldre/ledsagere).

Trening i grenene SL og SSL.

Foreldre/ledsagere med lgpere har ansvaret for:
¢ Reise til/fra Pitztal.

e Transport treningsdager til/fra hotell/lkabelbane (bil/shuttle buss).
e Kjgpe heiskort.
e Stille med en voksen person til hjelp for trener.
e Lgpernes utstyr.
e Skolearbeid.
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Merk:

e Man kan delta pa alle eller et utvalg av datoer. Vi anbefaler at alle har sin farste
skidag sgndag 4. oktober eller tidligere, men at samlingen kan avsluttes individuelt
for hver enkelt lgper. Dette ma alle vurdere selv ut i fra reisekostnader og fri fra
jobb/skole.

e Det er viktig med en rolig start pa samlingen og & unngéa overbelastning underveis. Vi
trener i 2-3000 meters hgyde, s& man kan lett fa fgling med hgydesyke. Veer
papasselig med drikke, restitusjon og hvile.

e Det mé til enhver tid under oppholdet vaere en voksen som har tilsynet til hver enkelt
lgper. Dersom noen reiser alene, skal det veere gjort avtaler med andre voksne om
oppfaelging av lgper.

Kostnader:

e Aktivitetsavgift pr. samlingsdag er satt til 350 kr ved pamelding innen fristen.

e Overnatting dggnpris med halvpensjon: ca 55 €

o Heiskort: Se prisliste her: http://www.pitztaler-gletscher.at/en/skipass-
preise/mehrtageskarten

e Leiebil: se hos utleiebyrder — sgk med «muc airport car rental» pa google

o Fly: Se billetter f.eks. hos Norwegian, SAS og Lufthansa. Sjekk evt. sgkemotoren
www.skyscanner.no for & se rimelige alternativer.
Vi anbefaler & bestille hos SAS, merk at Skiforbundet har avtale, slik at man far to
kolli med pa billetten og mulighet for avbestilling:
http://www.sas.no/Default.aspx?&cmp=ALPI1222&epslanguage=NO&CEP=215441&id=5

Spesielle hensyn
Dersom noen har spesielle hensyn som ma tas, f.eks. allergier, kosthold, m.m. skriv
dette inn i pAmeldingen.

Pamelding

e Bindende pamelding til skisamling gjares pa: http://goo.gl/6NxpOm Fyll ut skiemaet og
send inn ved & klikke pa SUBMIT. Det blir sendt en kvitteringsmelding til
epostadressen som du skriver inn i skiemaet. Dersom du har behov for a justere
pameldingen, send inn en ny og angi i feltet Annen info at denne erstatter tidligere
pamelding. Skulle noe ikke virke eller ved spgrsmal, kan dere sende epost til
orjan.berg.johansen@gmail.com

e For a se eksisterende pameldinger og ankomstdatoer, klikk pa falgende lenke:
http://goo.gl/dci3IE

e Vi planlegger samlingene ut i fra den interessen som er registrert pa
http://goo.gl/PJVB4N Vi ber alle interesserte om a registrere seg der og holde denne
siden oppdatert.

Trenerteamet
e Steingrim Falksete er hovedtrener for samlingen.

Transport
e Transport til/fra Pitztal ma alle ordne selv. Her kan flere koordinere seg og
samarbeide om flytider og leiebiler.
e Shuttle buss / Ski buss fra hotell til kabelbanen:
o http://www.pitztal.com/en

Overnatting
e Skjer pa hoteller som f.eks. Christoph i St. Leonhard eller nzerliggende hoteller.
www.sporthotel-christoph.at / http://www.sonnblick-pitztal.at/en.html
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Forslag til flyreise/leiebil

e Miunchen flyplass er kanskje mest egnet, men Zirich og Innsbruck er ogsa ok. Med
leiebil er det ca 3 timers kjgring fra Mlnchen til Pitztal, enten via Innsbruck eller
Garmisch Partenkirchen:

e https://maps.google.no/maps?saddr=Munich+Airport,+M%C3%BCnchen-
Flughafen,+Tyskland&daddr=christof+pitztal&hl=no&ie=UTF8&sI1=46.997071,10.868
461&sspn=0.008839,0.01929&geocode=FYvh40QIld8uezACFLz1Y6hXrF4ylFbdojWR
0OeRzFLz1Y6hXrFAw%3BFYwYzQId6talACEdKxcDWo01RbSIpY4T86yudRzEdKxcD
WolRbQ&og=muc+ai&gl=no&mra=Is&t=m&z=8

Andre spgrsmal
e Rettes til Grjan eller Steingrim.

Mvh.
@rjan Berg-Johansen
Sar-Tragndelag Skikrets Alpint
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