STJORDALS BLINK I-L
SKI

Fjelltur guter 9.klasse

Skileik og teknikk i frisk
vinterluft 1. til 3. klasse

Dans og gymsaltrening
1. til 3. klasse

{ = Arets hpydepunkt
-skisamling i Edsaasdalen

Treningsgruppene er inndelt som fglger:
v 1.til 3. klasse

v’ 4.til 6. klasse

v’ 7.klasse og eldre

Lek pa barmarkstrening

Oppstart skitrening sesongen 2016/2017

Stjgrdals Blink Il ski gnsker nye unger velkommen til oppstart av skitreninger for sesongen
2016/2018. Oppstart torsdag den 08.09.2016 kI 18.00 utenfor inngangen til gymsalen pa
Fosslia Skole.

Skigruppen har hovedfokus pa bredde og treningsglede.

Gjennom hgst/ og vintersesongen har vi bl.a felgende aktiviteter:

v’ Trening hver torsdag hele hgsten kl 18.00 med oppmegte utenfor gymsalen pa Fosslia
skole. Gruppene har tilgang til gymsalen pa omgang. Inne- og utetrening. Variasjon

mellom organisert gymsaltrening i form av dans, hauk og due, stafetter og lignende
aktiviteter for de minste. Mer malrettet trening for de eldre gruppene.

v’ Det skal avholdes 3 naermiljgsamlinger sammen med gvrige skiklubber i dalfgret i lppet
av hgsten. Fgrste samling arrangeres av Skatval Skilag pa Klempen 10 sept for gruppene
fra 10 ar og oppover. Fokus pa miljs og spennende treningsokter.

v’ Skisamling i Edsaasdalen i Sverige i slutten av november hvert &r. En sosial og hyggelig
treningssamling pa sng som har blitt arets hgydepunkt for hele familien!

v' Mesternes Mester pd varen

v’ Deltakelse i skigruppen skal veaere et lavterskeltilbud. Det legges opp til salg, kjgp og
bytte av skiutstyr via var hjemmeside samt i form av organiserte byttedager.

v" Skiklubben bistar med felles smgrebenk og smgring av ski pa skirenn for de som métte
gnske hjelp til dette.

v’ Skitreninger i Remarka i vintersesongen. Evt. samkjgring til treninger i Selbuskogen
skisenter ved sngmangel i neermarka.

Ingen pamelding — mgt opp for registrering pa angitte treningstidspunk. Velkommen!

Infomgte for foreldrene vil bli avholdt torsdag den 15 september pa Fosslia Skole ki
18.00. Epost; stjordalsblinkski@outlook.com M: 91 66 15 74






