STJORDAL 4~ R
RO )= (B BYGGNORD

STIFTET 1995
NAR KUNDEN TELLER

Varspretten 2016

Stjgrdal Friidrettsklubb innbyr barn i alderen til og med 12 ar til den arlige Varspretten i
Stjgrdal. Varspretten arrangeres pa 2 forskjellige dager. 1. lgpet arrangeres som et
terreng/banelgp inne pa stadionomradet. 2. lgpet arrangeres som et sprintlgp pa 60 m pa bane.

Lgpene arrangeres pa falgende dager:

Onsdag 27. april fra k1.18.00:

Jenter/gutter under 6 ar lgper ca. 80 m, 6-12 ar lgper ca. 240 m
(terreng/bane). Dette foregar inne pa @verlands Minde.

Det blir ogsa arrangert noen leikbetonte gvelser med litt og hopp,
kast og blinkkast i sgndre sving.

Mandag 9/5 fra kl. 18.00:
Jenter/gutter til med 12 ar lgper 60 m pa bane.
Premieutdeling til alle som deltar tas fortlgpende etter malinnkomst.

Det blir premie til alle som fullferer disse 2 lgpene.
Startkontingenten er kr. 100,00 for begge lgpene.

Pamelding til Stjgrdal FIK pa tIf. 48169963 eller til mailadresse :

oddrols@hotmail.com .
Startkontingenten sendes til Stjgrdal FIK, Postboks 315, 7501 Stjgrdal,
konto nr. 4435 06 93014, eller betales kontant ved henting av startnummeret.

NB! Pameldingsfristen er satt til 25. april.

Vi anbefaler slik forhandspamelding, da vi lager eget utleveringspunkt ved stevnehuset
for startnummer til forhandspameldte. Derved sa kan man unnga kestaing i sekretariatet
for pamelding pa lgpsdagen.

Pamelding pa den 1. lgpsdagen er mulig fra kl. 17.00 — 17.45 i sekretariatet i
stevnehuset pa @verlands Minde.

Start- og malomradet er inne pa @verlands Minde begge dagene.

Vi gnsker velkommen til VVarspretten 2016!
Stjgrdal Friidrettsklubb
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