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Dugnadsinnsats 
Dugnadsinnsatsen er pr sesong, og avregnes i begynnelsen av neste sesong. F eks vårsesongen 

avregnes i august/september, og høstsesongen avregnes i januar/februar.  

 

� For lite dugnadsinnsats i forhold til hva som er forventet i din gruppe?  

Du får faktura tilsendt på manglende poeng ganget med verdien på poeng (normalt kr 50). 

� For mye dugnadsinnsats til hva som er forventet?  

Da får du en positiv saldo på antall for mye poeng ganget med verdien på poeng (normalt kr 50). 

 

Poengene kan benyttes til (del)betaling på Narvik svømmeklubb sine turer i inn- og utland samt 

klubbeffekter/-tøy. 

 

Merk! Har man 100 poeng fra en vår-sesong, og jobber 0 poeng dugnad om høsten, så vil man 

fortsatt få faktura på manglende dugnadsinnsats på høstsesongen. Man kan ikke bruke opptjente 

poeng til å kjøpe seg fri. 

 

Gruppe Poeng per sesong Tilsvarende beløp 

A-gruppen 40 2000 

B-gruppen 30 1500 

C-gruppen 25 1250 

D-gruppen 20 1000 

E-gruppen 15 750 

Masters 15 750 

 

Dersom flere personer velger å dele på oppgaver/verv, blir poengene fordelt mellom disse. 

 

� Søskenmoderasjon følger samme prinsippet som kontingentene. Moderasjonen er 50 % for 

søsken i lavere gruppe.  

 

� Poeng beregnes kun maks 2 barn per familie.  

 

� 2 ganger i året skal det sendes ut en oversikt over dugnadspoengene til alle svømmerne. Du får 

saldo over utført / manglende utført arbeid med evt. faktura for innbetaling. 

 

� Hvert poeng vil i utgangspunktet være verdifastsatt til kr 50 for utført dugnadsarbeid, men ville 

kunne justeres ut fra aktivitet og antall barn i klubben.  

 

� Antall poeng per gruppe vil kunne justeres ut fra aktivitet og antall barn i klubben.  
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� Har du poeng utover forventet innsats, kan poeng brukes til betaling for turer, leirer, 

klubbekledning (badehetter, hettegensere, t-skjorter o.l.) 

 

� Mangler du dugnadspoeng, og må "kjøpe" dugnadspoeng, for å fylle forventet innsatskvote, 

koster hvert poeng kr 50. 

 

   


