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SKEDSMO BRYTEKLUBB fortsetter suksessen og inviterer til 
Bryteskole 2016
Onsdag 7. september kl. 17:30-18:30
Sted:
Bryterommet i Tærud Fjellhall på Skedsmokorset.
Dette er en bryterettet idrettsskole.

 I praksis så betyr dette.

Akrobatikk

Koordinasjon

Basistrening

Ball lek
Moro med trening

Vi har 200 m2 bryterom som er dekket av matter hvor vi boltrer 
oss en time hver onsdag. Dette er et drømmerom for barn som ønsker 
å bevege seg og ha det moro i kontrollerte former

Vi som trenere har årevis med erfaring som utøvere og trenere innen en 
av de mest allsidige idrettene, nemlig bryting.

Vi holder på hver onsdag frem til 7. desember hvor vi har avslutning med T-Skjorte. Diplom og barna får vise sine ferdigheter.
Barna kan også fortsette på videregående kurs etter jul.
Kom innom og se på, prat med oss eller la ungene prøve seg en time.
Prisen for bryteskolen er kun 850 kr for et halvår inkludert medlemskap i klubben.

Vi garanterer en time med moro, strukturert trening og et fornøyd barn.

Ole-Willy Molnes 47202363

Bjørn Terje Pedersen 41413323

Sjekk gjerne vår hjemmeside http://skedsmo-bryteklubb.idrettenonline.no/
Velkommen til oss!
