Bjerke IL
Ski

Arsberetning for ar 2014/15

Styret Bjerke IL SKI har i perioden arsmgatet 2014 til arsmgtet 2015 bestatt av:

Leder: Line Hansen Just
Nestleder / Kasserer: Knut Petter Helle
Styremedlem Heidi Moren Haug
Styremedlem Henning Evensen
Styremedlem Kjartan Roland
Styremedlem Sigmund Henriksen
Styremedlem Ole Gunnar Johnsrud
Styremedlem Ola Bach-Gansmo
Styremedlem @yvind Aastorp

Ole Gunnar Johnsrud trakk seg fra sitt styreverv den 11 mai, som fglge av uenighet om drift
og prioritering i Bjerke IL Ski.

Det er avholdt manedlige styremgter i 2014 og frem til arsmgtet 2015, med unntak av mars og
april begge ar grunnet hay aktivitet knyttet til planlegging og gjennomfaring av ski- og
skiskytterarrangementer.

Hovedaktivitetene i Bjerke 1l / Ski er knyttet til langrenn og skiskyting. For at denne
aktiviteten skal kunne drives slik vi gnsker er det lagt ned store ressurser og mye innsats i
anlegget pa Nordasen. Takket veare iherdig dugnadsinnsats er vi na i stand til & levere gode
treningsfasiliteter og en god konkurransearena.

Sportslig aktivitet:

Sportslig aktivitet er det viktigste klubben legger til rette for og er hovedformalet med
aktiviteten. Malrettet aktivitet med arsplaner og mer detaljerte planer for hver treningsgruppe
har bidratt til gode resultater. Gjennom Trenerforum der alle trenere og «oppmenn> er
representert og bidrar til disse planene, far vi til godt gjennomfarte aktiviteter i alle arsklasser
bade for ski og skiskyting.

Klubben har i 2014/15 hatt ca. 100 lgpere innen langrenn og skiskyting i alderen 6 ar -senior.

Det viser klubbens bredde. Vi er stolte av & vaere en av de starre klubbene pa @vre Romerike.
Innenfor langrenn er vi i ferd med a fa opp lgpere som synes det er ggy og spennende a delta

pa renn og innenfor skiskyting opplever vi god bredde samtidig som vi har lgpere som hevder
seg sveert bra nasjonalt.

Rekrutteringen til klubben er generelt god. De aktivitetene vi legger til rette for nar det gjelder
rekruttering er i farste rekke skiskole, skiskytterskole og karusellrenn i langrenn. Det er litt
utfordrende a rekruttere tilstrekkelig med skiskyttere og det settes inn aktive tiltak for a styrke



denne delen av aktiviteten. Det ses i tillegg spesielt pa mater vi kan arbeide pa for a styrke
rekrutteringen av jenter. Dette gjeres i samarbeid med kretsene og forbundene.

Det er gjennomfart skiskole og skileik med 57 deltakere i 2014 og 65 deltakere i 2015. Det
har veert stabil deltagelse pa skiskolen de siste arene (aldersklasse 6-7ar) og den skigleden
som vises pa skiskolen er fantastisk a oppleve.

| august hadde langrennsgruppa en miljgdag/oppstartsdag pa Nordasen. Siste hegla i
november ble det gjennomfart skisamling pa Skeikampen hvor over80 barn og voksne deltok.

Hasten 2014 ble det arrangert skiskytterskole med 16 deltagere. Av disse har ca 9 fortsatt i
respektive treningsgrupper.

Treningsgruppene er delt inn i langrennsgrupper og skiskyttergrupper aldersbestemt. Der det
er naturlig, samarbeider langrenn og skiskyting med felles treningsaktiviteter. Unge
skiskyttere har skytetrening én dag i uka og trener langrenn i tilsvarende langrennsgruppe den
andre dagen i uken det er organisert trening.

Langrenn:

Gruppe 8-10 ar: Gruppen har hatt allsidig trening/aktivitet rettet mot langrenn. Trening én
kveld i uka. De eldste utgverne i denne gruppen har hatt tiloud om trening to ganger ukentlig i
skisesongen.

Gruppe 11-14 ar: Gruppen har hatt allsidig trening/aktivitet rettet mot langrenn. Trening to
kvelder i uka.

Skiskyting:
10-12 ar: Gruppen har hatt allsidig trening /aktivitet rettet mot skiskyting — en til to dag i uken
skiskyting og en dag i uken langrenn sammen med langrennsgruppa

Gruppen 13-14 ar har hatt allsidig trening aktivitet rettet mot langrenn og skiskyting, ca 3
ganger pr uke.

Gruppen 15-16 ar har hatt allsidig trening/aktivitet rettet mot skiskyting. Gruppen har hatt
organisert treningstilbud 2-3 ganger pr uke i et samarbeid med Ullensaker Skiklubb.
Treningene har stort sett funnet sted pa Nordasen, men i perioder har ogsa Holmenkollen veert
arena for gode treningsakter, spesielt pa rulleski.

Gruppen junior/senior har hatt aktivitet innen skiskyting sammen med 15-16 arsgruppa. Disse
har stort sett fulgt samme treningsopplegg. To av lgperne er tilsluttet skigymnas.

Trenerressurser:

8-16 aringene i klubben har hatt et bra treningstilbud gjennom hele sesongen. Trenere har
veert tidligere aktive lgpere, foreldre og foresatte i gruppene, noe vi forsgker a legge til rette
for blant annet ved a gjare det attraktivt & gjennomfare trenerkurs. Gjennom hele sesongen
2014/15 har vi benyttet en tidligere aktiv skiskytter pa kombinerttreningene pa torsdager for
10-12 aringene. Dette har veert svert vellykket og ber viderefgres. Det er veldig motiverende
for lgperne og bidrar til bedre kvalitet pa treningene.



For 15-16 arsgruppen (HL-gruppa) og Jr/Sr har det blitt hentet inn ekstern ressurs pa
trenersiden for a styrke den kompetansen disse utgverne har behov for i sitt treningsarbeid.
Frem til sommeren 2014 var det Tobias Torgersen som var innleid og siden sommeren 2014
har det veert Vilde Ravnsborg Gurigard, som har hatt treneransvaret. Dette har veert sveert
vellykket og disse ressursene har bidratt til & lgfte nivaet i gruppa.

Avholdte arrangementer i 2014/15.

Karusellrenn —

Telenor Hestehovkarusellen:

Bjerke IL/Ski har arrangert Telenor Hestehovkarusellen med til sammen 4 renn. Alle lgp er
gjennomfart pa Nordasen skistadion. Til sammen ca 130 lgpere har deltatt under hvert renn.

Hodelyktrennet:

Turrenn. Laype pa 10km fra 13-16 ar og pa 21 km for 17 ar og eldre.

2014: onsdag 15. januar. Totalt deltok 279 lgpere fordelt pa 110 i den korte lgypa og 169 i
den lange.

2015: onsdag 14. januar. Totalt deltok 256 lgpere fordelt pa 123 i den korte lgypa og 133 i
den lange.

Bama Bendit skiskytterfestival (fellesstart og stafett)

Bjerke IL/Ski arrangerte to dager med konkurranse. Det var ca 400 deltakere begge dager.
Rennene ble godt gjennomfert takket veere mange (drgyt 120) entusiastiske frivillige
mannskaper. Hovedinntrykk og tilbakemeldinger fra TD var sveert positive ogsa denne
gangen.

Nordasenrennet i langrenn:

Ble arrangert som fellesstart, fristil, for alle klasser fra 8 ar. Dette rennet var finale i
Sparebank 1-cup/Akershus 13-14 ar og Spar-cup/Oslo, @stfold og Akershus 15-16 ar.
Bade i 2014 og 2015 var det ca..700 deltakere var med pa Nordasenrennet.

Jenteprosjektsamling 13-16 ar Oslo og Akershus skiskytterkrets:

Oslo og Akershus skiskytterkrets satser pa jenter i alderen 13-16 ar ved a arrangere en serie
samlinger gjennom sommeren og hgsten. Ogsa i ar sto klubben som arrangar av en slik
samling. Ca 15 jenter deltok pa vart arrangement i oktober med Nordasen som base. Det var
et vellykket arrangement for dem som valgte a delta.

Dehlielgpet 2014 og 2015:

Drgyt 800 deltakere begge ar. Ca 35 funksjonaerer fra klubben. Arrangementene ble vel
gjennomfart med mange glade barn som synes det er flott & ga pa ski. For oss som arrangar,
er variasjonen mellom den tradisjonelle laypa, skileik og sprintrenn et konsept vi kan vare
stolte av og som gir god aktivitet for deltakerne. Spesielt skileikomradet har vart med pa a
lgfte arrangementet de to siste arene. Alexander Legkov trekkplaster i 2014, mens Anders
Glgersen var med i 2015.

Sportslige resultater 2014/15
Leperne fra Bjerke IL Ski fortsetter a levere gode prestasjoner.

Skiskytterne fra Bjerke IL / Ski markerer seg i mange klasser bade i lokale, regionale og
landsdekkende renn. Klubben hadde god deltagelse bade i hovedlandsrennet og i NM og NC



og vi hadde to deltagere under arets Young Star-arrangement i Holmenkollen i forbindelse
med WC-arrangementet i februar.

Et gkende antall aktive langrennslgperne gir ogsa gkt interesse og stigende deltagelse i
skirenn. En malrettet, gnsket og sveart positiv utvikling.

@vrig aktivitet:
Det har blitt satt opp et utstyrslager i anlegget, som erstatning for utslitt «mattebu» og lager,
som ikke lenger var trygg a benytte.

Anleggsdugnader (2 helger) - én helg om varen og én om hgsten. Dugnaden arrangeres for &
holde anlegget i Nordasen ved like.

Klubben har deltatt med dugnadspersonell under world cup i skiskyting, NM
landeveissykling, samt sgpleplukking for Oslo Lufthavn.

Klubben deltok i borgertoget 17. mai med store og sma pa rulleski. Dette ble meget positivt
mottatt av publikum og 17. mai komiteen i Nannestad.

Styrets oppsummering

2014/15 har veert en aktiv periode for Bjerke IL Ski. Rekrutteringen er generelt god, seerlig i
de yngre arsklassene ifm. skiskole og skileik. Oppslutningen om skiskyting har veert litt
dalende det siste aret.

Klubben har klart @ manstre tilstrekkelige personellressurser til alle arrangementene og
dugnadene, men vi har fremdeles en jobb a gjere i a engasjere bredden i medlemsmassen, slik
at flere bidrar til inntektsgrunnlaget, som er en forutsetning for aktivitetstilbudet, som
kommer alle til gode.

Sportslig og arrangementsmessig var 2014/15 en godt gjennomfart periode. Klubben har
positiv gkonomi, til tross for store investeringer i anlegget. Dette skyldes i all hovedsak
inntekter fra egne arrangementer og tippemidler.

Det er i perioden gjennomfart en prosess med a etablere nye vedtekter, som formaliserer
eierskapet til — og samarbeidet med Nannestad og Bjerke Laypekjererlag (LKL) pa en
tydeligere mate i tillegg til at LKL na har blitt registrert som mva.pliktig del av virksomheten.

Styret har arbeidet malrettet for & utvikle klubben i positiv retning, bade ved at den sportslige
aktiviteten har statt sterkt i fokus bade innenfor langrenn og skiskyting og for a utvikle
anlegget slik at vi star bedre rustet til a drive den daglige aktiviteten i klubben og for bedre &
kunne gjennomfgre vare arrangementer.

Maura 14. mai 2015

Line Hansen-Just
Styrets leder
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