
													               	
	

GIF	ski	inviterer	sammen	med	EATMOVESLEEP	
og	Odd-Bjørn	Hjelmeset	til	rulleskirenn	på	Skytta	i	Nittedal 

	
Tid	og	sted:	Lørdag	24.september,	Skytta	i	Nittedal		
Første	start:	Kl	14.00	
		
Rulleskirennet	har	start	og	målgang	ved	fotballbanen	på	Skyttamyra.	Her	blir	det	fart	og	
moro,	og	god	stemning!	
		
Rennet	går	i	fristil	med	2`er	hjul.	Vi	stiller	med	rulleski	til	alle	deltakere	(NNN	bindinger).	
		
Alle	som	er	født	i	2004	eller	tidligere	er	velkomne	til	å	delta!	
	
Løyper	(se	vedlagt	kart	under):	
-	Jenter	og	gutter	2004/2003:	2	runder	a	2	km	=	4	km	
-	Jenter	og	gutter	2002/2001:	3	runder	a	2	km	=	6	km	
-	Jenter	2000	og	eldre:	3	runder	a	2	km	=	6	km	
-	Gutter	2000,	1999	og	1998:	4	runder	a	2,2	km	=	8,8	km		
-	Gutter	1997	og	eldre:	5	runder	a	2,2	km	=	11	km		
		
Påmelding	gjøres	via	GIF	skigruppe	sin	hjemmeside	(www.ski.gif.idrett.no)	innen	torsdag	
22.september	kl.	22.00.	Startkontingent:	kr.100.-	og	betales	av	den	enkelte	løper	via	
hjemmesiden.	
NSFs	lisens	må	være	betalt	for	alle	som	har	fylt	13	år.	Alternativt	må	engangslisens	kjøpes	på	
stedet.	Startnummer	hentes	ved	fotballbanen	på	Skyttamyra	før	første	start.	
		
Ved	ankomst	med	bil,	er	det	avkjøring	til	Skytta	fra	Hadelandsveien.	Parkering	på	anviste	
plasser	i	nærområdet.	Se	vedlagt	kart	under.	
	
Ved	spørsmål	-	kontakt:	Olav	Osen:	tlf	488	86	408,	olav.osen@getmail.no;	Petter	Hagen:	tlf	
934	21	578,	pttrhagen@gmail.com	
		
VELKOMMEN!!	–	Dette	blir	moro!!	
		
Sportslig	hilsen	styret	i	GIF	skigruppe	
	
	
	



	
	
	


