
 

NFF BUSKERUD 

 

Dommerkurs - Hallingdal 

 REKRUTTERINGSDOMMERKURS 2016 
Ål klubbhus, Ål IL 

Tir 09.02, Ons 17.02 og Tor 18.02 – Kl 17.30-21.30 

 

 

Rekrutteringsdommerkurs: 
Kurset er for deg som er fylt 15 år og som ønsker å prøve deg som fotballdommer. 
 Det stilles ikke noe krav om gjennomført klubbdommerkurs. 
 Rekrutteringsdommerkurset er GRATIS! 
 Vi oppfordrer spesielt jenter til å melde seg på kurset. 

 

Kurset består av Teori og Praksis med hovedfokus på innføring og opplæring i spillereglene for 9er og 11er fotball. 
 De som gjennomfører kurset kan, ved «dommerpåmelding», få dømme kamper i regi av fotballkretsen. 
 Alle nye rekruttdommere vil få oppfølging fra kretsens faddere, som vil være til stede før og under kamp. 

 

Varighet: TEORI: Kurs over 3 dager med kursinstruktører fra krets. 
PRAKSIS: Man dømmer i utvalgte treningskamper på Ål og Gol med god oppfølging. 

Kursstart: Teorikurset i Hallingdal gjennomføres på følgende dager: 
Tirsdag 9.februar, onsdag 17.februar og torsdag 18.februar, alle dager kl. 17.30 – 21.30. 

 
Kurspåmelding: 

 
Påmeldingsskjemaet MÅ underskrives av klubb før innsendelse. 

  

Påmelding til Rekrutteringsdommerkurs 
Påmeldingsfrist: Fredag 5.februar 2016 

Kurs Sted Dato (Teori) Dato (Praksis) 

Hallingdal Ål klubbhus, Ål IL 
Dag 1) tirsdag 9.februar, 1730 - 2130 
Dag 2) onsdag 17.februar, 1730 - 2130 
Dag 3) torsdag 18.februar, 1730 - 2130 

Treningskamper på Ål/Gol 
kunstgressbaner 

Alle feltene MÅ fylles ut 

Navn på deltaker:  Klubb:  
 

Adresse:  Post nr.:  Sted:  
 

E-postadresse:  Fødselsdato:  
 

Underskrifter:    

Underskrift fra ansvarlig i klubb Underskrift fra deltaker (dommer) 
 

 
Sendes til: Buskerud Fotballkrets 
 E-post: erik.nielsen@fotball.no eller buskerud.fotball@fotball.no 
 Tlf (dir): 32 01 61 14 
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