
 

Slik tek vi vare på trafikktryggleik og 
slik reiser vi i Ål skiskytterlag. 

       

                                                                                  

                                                                          Utøverane i Ål ssl. Treningssamling i Vik 2014 

 Vi held fartsgrensa i trafikken. 

 Vi bereknar god tid i trafikken når vi skal på trening og renn.  

 Vi brukar alltid bilbelte_ både passasjerar og sjåfør. 

 Vi sikrar våpen og anna last til og frå trening og renn. 

 Vi brukar hjelm når vi syklar og går på rulleski; til, frå og under trening. 

 Vi brukar gule reflekskle og vest: til, frå og under trening. 

 Vi brukar trekantskiltet: «Rulleskitrening pågår» ved organisert trening i 
trafikkerte område. 

 Vi tek vare på eigne og andre sine born i trafikken. 
 Vi køyrer i lag  til trening, samlingar og konkurransar, dersom det er 

mogeleg. 
 Vi oppmodar alle som reiser til og frå våre arrangement om å fylgje våre 

trafikktryggleiksreglar. 

  

 


