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KVELDSMAT:
HAVREGRAUT OG FRUKT FOR UTØVERANE

[bookmark: _GoBack]Fire kveldar denne vinteren ynskjer Ål ssl å invitere skiskyttarane og langrennsløparane på Liatoppen på kveldsmat. Det blir servert havregraut og frukt/smoothies etter trening. For å kunne få til denne sosiale avslutninga på treninga, må alle dei som ikkje er trenarar stille opp.

Vanja Suul Tørrhaug (952 05 270) vil være kontaktpersonen, som ordnar med matvarer til kvar gong. 

	DATO
	ANSVARLEG
	TELEFON

	Tysdag 2. februar
	Svein Hellevik
Kjell Grønnerød

	416 37 643
952 12 190

	Torsdag 11. februar
	Torun Torsteinsrud
Solveig Arnegard

	907 37 852
996 43 171


	Tysdag 23. februar
	Irene Apenæs
Ingrid Skår

	906 43 802
412 06 339



Byt innbyrdes på lista, eller skaff ein annan vist det ikkje passar for dykk på oppsett dag. 

· Start med grautkokinga når treninga startar, ca kl. 18.00. Grauten må være klar til kl. 19.15.
· Servering av graut, saft og frukt/smoothie og kaffe til dei vaksne.
· Server på papptallerknar og i pappkrus
· Hugs å rydde opp etter dykk. 
. Rydd og vask kjøkenbenkar.  
. Tørk av bord og stolar.
. Kost golvet. Vask bort saftsøl eller anna søl på golvet.  
. Legg søppel i søppelcontainer. 

God trening og god kveldsmat!
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Kontaktperson for styret: Anita Kverndal Veslegard (901 68 889)
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