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Liatoppen 8 mars 2016

INVITASJON TIL SONERENN OG  KLUBBMESTERSKAP FOR ÅL SKISKYTTERLAG

Praktiske opplysningar:      Normal

1730 – 1800			Startnummer hentast på rennkontor. 
1800 – 1830			Innskyting
1845				Start yngste klasse

Startkontingent 50 kroner betales på rennkontor renn dagen.
[bookmark: _GoBack]
Påmelding i Eq-timing innen 4.03.16


Klassar:

J/G nybegynnar u/10 år.	0,7   + 0,7 +   0,7			2,10 km 
J/G 11 og 12 år.		1.25 + 0,7  +  0,7			2,65 km      	 
J/G 13 og 14 år.		1,25 + 1,25 + 1,25			3,75 km 
J 15 og 16 år.		2,0   + 2,0   + 2,0			6,0 km 
G 15 og 16 år.		2,5   + 2,5   + 2,5			7,5 km 
Tillegg 30 sek.

Fellesstart:
M 17 år og eldre. L/S/L/S	2,0 + 2,0 + 2,0+2,0+2,0	10 km 
K 17 år og eldre. L/S/L/S	2 + 2 +2+1,25+1,25	8,5 km
Pudding: L/S	                    1,25 + 0,5 + 1,25		3,0 km
Tillegg 45 sek

Utøvarar som ikkje er medlemmer i Ål skiskyttarlag er velkomne til å delta. 

Premiering for klubbmesterskap vert på sesongavslutninga. Premiering for Sonerenn fortløpande på arena. 
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