Invitasjon til kretssamling i skiskyting for jenter og gutter f. 2002-2003

Fredag 23/10 til spndag 25/10 arrangerer Buskerud skiskytterkrets kretssamling for jenter
og gutter f. 2002—-2003 pa Lampeland. Vi overnatter i salen pa Stevningsmogen grendehus.
Vi er avhengig av hjelp fra stgtteapparatet for a fa dette til, og hver klubb som melder pa
deltagere ma derfor stille med minimum en voksen som skal hjelpe til 3 organisere/veere
trenerassistent/overnatte.

Fredag:

Oppmegte kl 18.00 i treningstgy

Start gkt: kl 18.30

Kveldsmat: ta med matpakke og drikke

Lerdag:
To pkter, felles frokost og lunch pa grendehuset, voksne som er med handler mat. Middag pa
Lampeland hotell.

Se¢ndag:
To pkter, felles frokost og lunch i grendehuset. Avslutning ca kl 15.00 (alle som henter ma
vaere med og rydde).

Ta med:
- Sovepose og liggeunderlag
- Treningstgy etter veer og fore (flere skift), joggesko og handkle/toalettsaker
- Fritidskleer
- Vapen og ammunisjon
- Rulleski, staver (husk reservepigger), hjelm og drikkebelte
- Niste og drikke for kveldsmat fredag
- Kortstokk, spill osv til pausene

Voksne som er med pa samling ordner frukt og tgrrmat til Igrdag og sendag.
Pris per deltager: 450 kr (inkludert middag), betales ved pamelding i min idrett.

Pamelding via "min idrett” senest 9/10.
Navn pa voksne som skal vaere med meldes fra hver klubb per mail til

sgroven@broadpark.no senest 9/10.

Velkommen til samling!



