Innbeding til dagssamling på Liatoppen
Laurdag 19. november 2016

Ål Skiskyttarlag ber alle utøvarar inn til ei dagssamling på Liatoppen laurdag 19. november.

Det nærmar seg sesongstart og me vil difor ha to øykter, ei med kombinasjonstrening og ei langrennsøykt. I tillegg brukar me noko tid på å sjekke våpen.

Detaljert program vert laga seinare, men opplegget vert som følgjer:

Kl. 09:30
Oppmøte i Varmestugu.

Våpensjekk (tilpassing, avtrekkskontroll og moment)
Kl. 10:30
12 år og yngre
Hardkomb. 


1-1,5 time
13 år og eldre
Roleg klassisk m/teknikk
1,5 time
Kl. 12:30
Lunsj. Ha med eiga matpakke.


Laget kjøpar inn litt frukt.
Ta med kort og/eller anna spel til pausen

Kl. 14:30
12 år og yngre
Rolig klassisk m/teknikk

1-1,5 time
13 år og eldre
Hardkomb.


1,5 time

Me avsluttar ca. kl. 16:00.

Vel møtt!

Ål Skiskytterlag
