
 

Doping som samfunnsproblem 

 Hva er doping? 

 Bruk av kosttilskudd, proteinpulver osv. – er det 

fornuftig? 

 

Ål IL Fotball arrangerer og inviterer alle idrettsungdommer i 

Hallingdal i alderen 13-19 år med foresatte til denne gratis 

temakvelden.  

Dette er en kveld for forebygging og sterke historier som vil 

treffe ungdommen. Det blir også gode muligheter for 

spørsmål og kvelden er lagt opp for ungdom. 

Foredragsholderne kommer fra Antidoping Norge. 

 

 

 

 

Morten Heierdal        Even Søberg 

ADNO           ADNO 

Tid: Onsdag 20.april kl.18-20 

Sted: Ål kulturhus 

Påmelding til aalfotball@hotmail.com innen torsdag 14.april 

http://www.aalil.no/
mailto:aalfotball@hotmail.com

