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ÅL SKISKYTTERLAG
	Ansvarsfordeling under renn, sesongen 2015/2016
13 – 16 års gruppa

	Kva
	Trenaransvar
	Foreldreansvar

	Ta med utstyr frå Liatoppen:

	· Lagleiar er ansvarleg, men kan deligere oppgåver. Dette ansvaret vil rullere mellom trenarane. 
· Sjå liste under
	· Ta med skot sjølve til utøvarar frå og med 11 års klassen.

	Innskyting:






	· Innskytingslista med ansvarlege trenarar/foreldre vil bli lagt ut på nettsida til laget seinast kvelden før.

· Lagleiar:
Startnummer og merkelappar vil bli tatt med til innskytinga.

	· Foreldre har ansvar for at utøvar er klar minst 10 min før innskyting.

· Våpena er lada med 4 magasin og merkelapp er klistra på.

· Etter innskyting må foreldre lade opp våpen og gje tilbake til medhjelpar som set ut våpenet.

Les «ditt fyrste skirenn» som ligger ute på: http://www.aalskiskytterlag.no/

	Klargjering av ski:

	· Trenarar svarar gjerne på spørsmål og kjem med anbefalingar ut frå eigne erfaringar.
	· Alle (13 år og eldre) i gruppa kan nytte seg av laget sitt utstyr for topping og rilling.
· Kvar enkelt må ta ansvar for grunnpreparering.

	Under renn:


	· Kikertar blir satt ut på ulike plassar på standplass.
· Trenarar vil hjelpe med å kikre og å gje skrumelding under renn, når dei er tilgjengelege. Dette blir avklart på renndagen, før start.
	· Foreldre kan sjølv nytte kikertar for å kikre på eigne utøvarar
· Laget er avhengig av at foreldre kan delta med å kikre og å gje skrumelding til utøvarar.
· Alle foreldre, sysken, slekt og venner ut og hei våre løparar fram i løypa 



Lagleiarinstruks: 
Her vil det være moglegheit for å delegere ansvaret til andre, dersom ein ikkje kjem seg på Liatoppen på torsdagen før rennhelga. Alt av utstyr må på plass tysdag etter renn.
Trenarane for dei ulike gruppene tek med kikertar og magnetplate (minimum 3 stk av kvar). 

Utstyr du skal ta med frå Liatoppen er: 
· Smørebenk, smørekoffert og rillekoffert
· Flagg/vimpel til Ål skiskytterlag
· Skot til nybyrjarklassen 10 år og yngre.

Oppgåva til ein lagleiar:
· [bookmark: _GoBack]Avtale med Stien Arnegard kven som tek med tre sikringsradioar (dei står hjå han)
· Væra kontaktperson mellom arrangørlaget og eigen klubb
· Være kontaktpersonen til utøvarane våre
· Henta lagsposen og ta den med til innskytinga
· Sørge for at innskytinga blir organisert, i lag med trenarar (innskytingsliste blir laga av Haakon H. Hallingstad)
· Gje beskjed til arrangør om nokon ikkje stiller til start/levere ubrukte startnummer

Ansvarleg lagleiar:
30. – 31. jan.: 		Kvalfossprinten		Lagleiar: Svein Furuhaug
06. – 07. feb.: 		SB1 Cup, Svene		Lagleiar: Eilev Sørbøen
13. – 14. feb.: 		Bendit Bjerke			Lagleiar: Lars Lindmo
20. – 21. feb.: 		LM Øst Dombås		Lagleiar: Nils Veslegard 
01. – 03. apr.:		HL Bardufoss			Lagleiar: Lars Lindmo
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