Tilrettelegging standplass:
Oppmøte klokka 1740
Må være ferdig til treninga starte klokka 1800
Før trening:
1. Låse opp toalett
2. Låse opp lagerrom/våpenrom og slå på lys over blinkene samt raud blinklampe.
3. Måke mellom tunnel og huset ved skytebanen.
4. Sette opp nye pappskiver ved siden av nedfallsblinkene.
a. Papp og stiftemaskin ligger i lagerrommet.
i. Husk å ta med ekstra stifter.
b. Ta med søppelsekk til brukte pappskiver.
5. Spa vekk snø ved containere og åpne dører.

Etter treninga:
1. Stenge containere.
2. Slå av lys og låse når treninga er over.
a. Avtal med andre hvis dere ikke er siste mann.
3. Kontrollere at alt er i orden på toalettene. (Torsdag: Ta med søppel fra toalettet og vaske.( Vaskesakene står på handicaptoalettet.)
4. Ta med søplesekker ned til containeren i Liagardane.
Alarm:
Det er montert alarm på våpenrommet. Denne må slåes av før du åpner døra.
For å slå av alarmen: slå kode + lås opp knapp [image: C:\Users\Haakon\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\GOIUKNEM\MC900350586[1].wmf]
For å slå på alarmen: slå kode + låse knapp [image: ]
Husk at merkinga for knappene på tastaturet står under knappen, altså må du trykke knappen over.
Tilrettelegging standplass fram til Liatoppsprinten:


	Tirsdag
	12. januar
	Hellevik/Feten

	Torsdag
	14. januar
	Feten/Thon

	Tirsdag
	19. januar
	Tveito/Oleivsgard

	Torsdag
	21. januar
	Lindmo/Gunhildgard

	Tirsdag
	26. januar
	Grue/Haug Grønnerød

	Torsdag
	28. januar
	S.Arnegard/N.Arnegard

	Tirsdag
	2. februar
	Veslegard/Sørbøen

	Torsdag
	4. februar
	B.Torsteinrud/T.Torsteinsrud

	Tirsdag
	9. februar
	Lappegard/Torsgard

	Torsdag
	11. februar
	Grue/Thon

	Tirsdag
	16. februar
	Hallingstad/Lindmo

	Torsdag
	18. februar
	Haug Grønnerød/Gunhildgard

	Tirsdag
	23. februar
	Arnegard/B.Torsteinsrud

	Torsdag
	25. februar
	Veslegard/N.Arnegard

	Tirsdag
	8. mars
	Hallingstad/Lindmo

	Torsdag
	10. mars
	Hellevik/Thon

	Tirsdag
	15. mars
	Lappegard/Torsgard

	Torsdag
	17. mars
	Sørbøen/Gunhildgard

	Tirsdag
	29. mars
	Tveito/Oleivsgard

	Torsdag
	31. mars
	Feten/N.Arnegard

	Tirsdag
	5. april
	Veslegard/Sørbøen
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