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Orientering

Vi starter opp etter ferien med
nybegynneroppleering !

Nybegynnere er hjertelig velkomne til @ delta pa vare
mandagstreninger i Sarpsborg Orienteringslag. Alle
aldersgrupper er velkomne, men vi gnsker spesielt at flere
ungdommer i aldersgruppen 10 - 15 skal fa preve seq. Er du
glad i leping og litt action er orientering midt i blinken!
Mandagene 24. og 31.aug samt 7. sept. vil vi ha et spesielt
introduks jonsopplegg for nybegynnere fra SOL-hytta.
Fremmote disse dagene er kl.18.00. Mgt opp for a finne ut
av orienteringssporten og ta gjerne med familie og venner.
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