
Pre-O under Ridderdagene på Storedal 2015

Lørdag 22. august 2015

Sted:		  Frammøte Storedal gård
		  Det er ca 750 m fra Storedal til arena for Pre-O

Tid:		  Lørdag 22. august, første start kl. 15.00. Innføringen starter fra kl. 14.00.

Kart:		  Lilledal  , Pre-O nytt kart 2015, målestokk 1:4.000, 2 m ekvidistanse.
Klasser:	 Elite  ca. 2000 m. Denne løype kan ha «falske poster».
		  A ca. 1700 m. Denne løypa har ingen «falske» poster.
		  Løypene er tilrettelagt som en prøve på hva Pre-O er og starter med innføring i denne grenen 	
		  med 3 oppgaver under veiledning, før deltagerne selv gir seg i kast med løypa.

Løype:		 Langs sti og grusvei

Toalett:	 På Storedal

Startavgift:	 Kr. 50,00
		  Etteranmeldingspåslag 50%
		  Avgiften betales ved frammøte

Påmelding:	 Pr. e-post til Bjørn Steinar Syversen, e-post bjorn.syversen01@gmail.com, med angivelse av 	
		  navn, klubb og klasse, innen mandag 17. august.
		  Deltakere som melder seg på arrangementsdagen starter sist.

Premiering:	 Ingen individuell premieutdeling, men den klubb fra Østfold som har flest deltakere under 20 	
		  år, vil motta en pengestøtte til ungdomsarbeidet med orientering.

Løpsleder:	 Bjørn Steinar Syversen, Sarpsborg O-lag
Løypelegger:	 Knut Terje Ovesen, Lardal O-lag

Informasjon:	 Bjørn Steinar Syversen.  tlf. 41908366

Vel møtt!


