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             NB start sted for M15-16 og K Junior lørdag er i Vivestad ca 25 km fra arena området.
	Dag
	Klasse
	Starttid
	Distanse (km)
	Startsted

	Fredag Tempo
	Start rekkefølge:              K10, M10, M11-12,              K11-12, M13-14, K13-14, M15-16, K15-16,                                          

K-Junior, M-Junior,              K-Senior og M-Senior
	Første start 17:00. 
Start intervall 30 sekunder

	9 KM;
M/K 10-16  

14 KM;
K Junior,   K Senior,
M Junior, M Senior 
	
Start;
Undrumsdal kirke 

                                      Start;
Bjuneveien



	Lørdag Fellesstart
	M/K11-12
	
14:30
	
2*13=   26km
	
Undrumsdal kirke

	
	M/K 10
	14:35
	1*13=   13 km
	Undrumsdal kirke

	
	
M Senior
	10:00
	Runde 179km
	Undrumsdal kirke

	
	M/K13-14 / K 15-16 
	10:40
	 3*13=    39 km
	Undrumsdal kirke

	
	M Junior / K Senior
	10:20
	  Runde 118 km
	Undrumsdal kirke

	
	M 15-16/K Junior
	11:05
	  Runde    89 km
	NB!!Vivestad

	Søndag Fellesstart
	M/K 10
	09:05
	1*9=           9km
	                                                Alle klasser;
                        Undrumsdal kirke

	
	M/K 13-14
	13:20
	3*9=         27 km
	

	
	M/K 11 -12 
	09:00
	2*9=         18km
	

	
	K.jr/K.sr &   K 15-16
	09:00 
	3*25=       75 km      
	

	
	M Senior
	09:40
	2*25=       50 km
5*25=     125 km
	

	
	M Junior 
	11:55
	4*25=    100 km
	

	
	M15-16
	09:50
	3*25=      75 km
	

	 
Forbehold om endret starttid og mulig sammenslåing/splitting av klasser.




