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Sturla friidrett
	Dag
	Tid
	Gruppe

	Mandag


	17:00-19:00
	Fra 03 og eldre
Utvalgte konkurranse utøvere

	Tirsdag

Hoved-treningsdag.
(Nye utøvere ønskes velkommen her!)
	17:30-18:30
	2007 og yngre

	
	17:30-19:00
	04, 05, 06

	
	18:00-20:00
	03 og 02

	
	18:00-20:15
	01 og eldre. Alle som konkurrerer i tekniske øvelser

	
	18:30-20:15
	Distansegruppe 
Alle som ikke trener tekniske øvelser, 01 og eldre

	Onsdag
	
	

	Torsdag




	17:30 – 19:30
	05, 04, 03, 02

	
	17:30 – 19:30
	01 og eldre. Alle som konkurrerer i tekniske øvelser

	
	18:00-19:30
	Distansegruppe 
Alle som ikke trener tekniske øvelser, 01 og eldre

	Fredag
	15:30-17:30
	Åpent for alle( Drammenshallen )
Basistrening frem til 17. mai

	Lørdag/søndag
	Søndag kl. 11:00-13:00

	Styrketrening 16+ 
Utvalgte konkurranseutøvere
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