Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
G11 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0
1 199 Sebastian Berntsen (05) Tensberg Friidrettsklubb 8,79
2 196 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 9,16
3 74  Henrik Helgesen Danielsen (05 Ik Grane Arendal Friidrett 9,17
4 2  Simon Nielsen (05) Asker Sk. Friidrett 9,39
5 73  Anthony Ommundsen Johnsen Ik Grane Arendal Friidrett 9,44
6 243 William Price Selstg (05) IF Birkebeineren 10,05
7 245 Sander Bliken Halfdansen (05) IF Birkebeineren 10,59
8 126 Martin Bjerke Greftegreff (06) Sandvin, IL 10,59
Heat: 2 Vind: 0,0
1 152 Even Skram Trgmborg (05) Sturla IF 9,00
2 113 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 9,07
3 236 Thomas Skalstad-Aaker (05) Kongsberg IF 9,35
4 131 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 9,42
5 173 Noel Aron Rénnskar (06) Sturla IF 9,50
6 182 Sigurd Dystland (06) Sturla IF 9,57
7 180 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 10,03
Plassering Totalt
1 199 Sebastian Berntsen Tonsberg Friidrettsklubb 8,79
2 152 Even Skram Trgmborg Sturla IF 9,00
3 113 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklubb 9,07
4 196 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 9,16
5 74  Henrik Helgesen Danielsen Ik Grane Arendal Friidrett 9,17
6 236 Thomas Skalstad-Aaker Kongsberg IF 9,35
7 2  Simon Nielsen Asker Sk. Friidrett 9,39
8 131 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 9,42
9 73 Anthony Ommundsen Johnsen Ik Grane Arendal Friidrett 9,44
10 173 Noel Aron Rénnskar Sturla IF 9,50
11 182 Sigurd Dystland Sturla IF 9,57
12 180 Sean Healy Andresen Sturla IF 10,03
13 243 William Price Selsto IF Birkebeineren 10,05
14 245 Sander Bliken Halfdansen IF Birkebeineren 10,59
15 126 Martin Bjerke Greftegreff Sandvin, IL 10,59
G11 600 m
Heat: 1
1 110 Teodor Hansen (06) Ringerike Friidrettsklubb 1.50,91
2 196 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 1.51,79
3 182 Sigurd Dystland (06) Sturla IF 1.55,86
4 152 Even Skram Trgmborg (05) Sturla IF 1.57,26
5 173 Noel Aron Rénnskar (06) Sturla IF 2.01,97
6 243 William Price Selsta (05) IF Birkebeineren 2.03,47
7 245 Sander Bliken Halfdansen (05) IF Birkebeineren 2.05,05
Marienlyststadion, Drammen - 18.09.201 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 21



Elvelekene 2016 med KM Buskerud

Resultatliste 18.00.2016
G11 600 m
8 180 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 2.10,52
9 236 Thomas Skalstad-Aaker (05) Kongsberg IF 2.14,47
10 244 Andreas Rokeberg Stranden ( Sturla IF 2.17,68
74  Henrik Helgesen Danielsen (05 Ik Grane Arendal Friidrett DNS
131 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL DNS
G11 Hoyde
1 131 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
(o] o] (o] X0 o] XXX
2 152 Even Skram Trgmborg (05) Sturla IF 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o X0 o XX0 XXX
3 236 Thomas Skalstad-Aaker (05) Kongsberg IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o XX0 X0 XXX
4 2  Simon Nielsen (05) Asker Sk. Friidrett 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} X0 XX0 XXX
5 113 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o XX0 (o] [0} XXX
6 144  Christoffer Vrale Rgnning (08) Sturla IF 1,15
0,9 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o] o X0 (o] XXX
7 180 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] XXX
73  Anthony Ommundsen Johnsen Ik Grane Arendal Friidrett dns
dns
o
G11 Kule 20
1 131 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 8,39
8,28 8,39 X 8,18
2 74  Henrik Helgesen Danielsen (05 Ik Grane Arendal Friidrett 7,59
6,64 7,26 7,59 7,29
3 152 Even Skram Trgmborg (05) Sturla IF 7,52
717 7,52 7,22 7,12
4 144  Christoffer Vrale Rgnning (08) Sturla IF 7,23
7,23 5,97 6,58 5,93
5 196 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 6,83
6,38 6,49 5,86 6,83
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
G11 Kule 2,0
5 113 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 6,83
6,83 6,52 6,12 6,55
7 236 Thomas Skalstad-Aaker (05) Kongsberg IF 6,81
6,79 6,81 5,71 X
8 173 Noel Aron Rénnskar (06) Sturla IF 6,71
6,71 6,25 5,49 5,95
9 126 Martin Bjerke Greftegreff (06) Sandvin, IL 6,01
6,01 5,97 5,96 5,46
10 2  Simon Nielsen (05) Asker Sk. Friidrett 5,89
5,55 5,58 5,89 5,87
11 243 William Price Selstg (05) IF Birkebeineren 5,66
X 4,89 5,66 5,32
12 180 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 4,78
4,54 4,43 4,58 4,78
G12 60 m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 224 Andreas Bergan (04) Sturla IF 9,43
2 132 Troy Johansen (04) Sandvin, IL 10,04
3 22 Heike Hellum Hovde (04) Hellas, IF 10,45
4 206 Keerthan Nishaharan (04) Sturla IF 10,82
5 130 Sebastian Fagermo llebakke ( Sandvin, IL 11,43
Heat: 2 Vind: +0.0
1 54  William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 8,61
2 159 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 9,21
3 32 Lars Holm Stampe (04) Hellas, IF 9,25
4 135 Marius Grenhovd Wiersdalen ( Sigdal Friidrettsklubb 9,33
5 178 Sander Oppen (04) Sturla IF 9,46
6 176 Oskar Baklid (04) Sturla IF 10,07
Plassering Totalt
1 54  William Aleksander Kollberg Hellas, IF 8,61
2 159 Herman Peder Strindeberg Sturla IF 9,21
3 32 Lars Holm Stampe Hellas, IF 9,25
4 135 Marius Grgnhovd Wiersdalen Sigdal Friidrettsklubb 9,33
5 224 Andreas Bergan Sturla IF 9,43
6 178 Sander Oppen Sturla IF 9,46
7 132 Troy Johansen Sandvin, IL 10,04
8 176 Oskar Baklid Sturla IF 10,07
9 22 Heike Hellum Hovde Hellas, IF 10,45
10 206 Keerthan Nishaharan Sturla IF 10,82
11 130 Sebastian Fagermo llebakke Sandvin, IL 11,43
G12 600 m
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
G12 600 m
Heat: 1
1 192 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,42,49
2 98 Simen Glaggard Stensrud (05) Nittedal IL 1,49,41
3 178 Sander Oppen (04) Sturla IF 1,50,56
4 54  William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 1,52,84
5 159 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 1,55,17
6 135 Marius Grgnhovd Wiersdalen ( Sigdal Friidrettsklubb 1,55,25
224 Andreas Bergan (04) Sturla IF DNS
G12 Hoyde
1 54  William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 1,46
1,30 1,35 1,40 1,46 1,50
(o] X0 (o] X0 XXX
2 176 Oskar Baklid (04) Sturla IF 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
X0 [0} (o] [0} X0 X0 XXX
3 32 Lars Holm Stampe (04) Hellas, IF 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o (o] X0 X0 X0 (o] XXX
4 159 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] XXX
130 Sebastian Fagermo llebakke ( Sandvin, IL dns
dns
(o]
G12 Kule 3,0
1 54  William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 8,39
7,39 8,39 8,31 7,33
2 159 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 8,09
7,69 7,73 8,09 7,78
3 135 Marius Grgnhovd Wiersdalen ( Sigdal Friidrettsklubb 6,96
6,96 6,57 6,58 6,09
4 176 Oskar Baklid (04) Sturla IF 6,00
4,99 6,00 5,20 5,71
5 178 Sander Oppen (04) Sturla IF 5,43
X 5,43 4,93 4,84
6 130 Sebastian Fagermo llebakke ( Sandvin, IL 4,48
4,48 4,24 X 4,35
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
G13 200 m hekk 68 18,29
Heat: 1 Vind: +0.8
1 45 Scott Ygard (03) Hellas, IF 30,75
2 94 Torbjorn Andersen (03) Nesbyen IL Friidrett 33,04
3 57 Daan Achterberg (03) Herkules Friidrett 37,16
11 Sigve Johan Tjarn Lie (03) Botne SK DNS
G13 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0
1 45  Scott Ygard (03) Hellas, IF 8,05
2 94 Torbjorn Andersen (03) Nesbyen IL Friidrett 8,46
3 72 Mats Vea Karlsem (03) Horten Friidrettsklubb 8,58
4 142 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 8,90
5 1 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 9,15
6 246 Herman Bliken Halfdansen (03 IF Birkebeineren 9,29
7 108 Ole Saelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 9,91
G13 600 m
Heat: 1
1 142 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 1,43,79
2 57 Daan Achterberg (03) Herkules Friidrett 1,46,14
3 71 Lars Kaland Kovacs (03) Horten Friidrettsklubb 1,46,55
4 51 Varg Glomsrud Pedersen (03) Hellas, IF 1,46,96
5 145 Daniel Oppen (03) Sturla IF 1,50,19
94  Torbjern Andersen (03) Nesbyen IL Friidrett DNS
246 Herman Bliken Halfdansen (03 IF Birkebeineren DNS
G13 Diskos 0,75
1 94 Torbjorn Andersen (03) Nesbyen IL Friidrett 26,90
26,90 21,34 X 19,16
2 45 Scott Ygard (03) Hellas, IF 26,54
17,41 23,38 X 26,54
3 217 Eirik Halfdansen-Aspen (03) Nesodden IF 22,73
20,78 X 22,08 22,73
4 54  William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 19,98
14,21 12,40 19,98 X
Marienlyststadion, Drammen - 18.09.201 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 21



Elvelekene 2016 med KM Buskerud

Resultatliste 18.09.2016
G13 Diskos 0,75
5 108 Ole Seelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 19,06
14,42 16,91 19,06 17,23
6 1 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 17,87
15,24 16,05 16,68 17,87
G13 Hoyde
1 45  Scott Ygard (03) Hellas, IF 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o X0 o XXX
1 72 Mats Vea Karlsem (03) Horten Friidrettsklubb 1,45
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o [o] o [o] X0 X0 [0} XXX
1 1 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
o [0} XX0 XXX
94 Torbjorn Andersen (03) Nesbyen IL Friidrett dns
dns
(o]
G13 Kule 3,0
1 94  Torbjern Andersen (03) Nesbyen IL Friidrett 9,77
9,52 9,12 9,77 9,42
2 45  Scott Ygard (03) Hellas, IF 9,54
8,88 9,54 9,35 7,88
3 108 Ole Seelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 6,54
5,93 6,10 6,54 6,05
G13 Tresteg
1 1 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 10,19
0,9 0,5 -0,7 -1,1
10,19 10,02 9,94 10,02
2 94 Torbjorn Andersen (03) Nesbyen IL Friidrett 9,93
0,4 0,6 -0,4 -0,8
9,93 9,92 9,68 9,15
3 54  William Aleksander Kollberg (0 Hellas, IF 9,74
1,1 -0,7 -0,9
9,73 X 9,74 9,66
4 145 Daniel Oppen (03) Sturla IF 9,25
0,4 0,5 -0,1 -1,0
9,25 8,93 9,25 9,05
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
G14 60 m
Heat: 1 Vind: +0,0
1 58 Eirik Brage Moen (02) Herkules Friidrett 8,12
2 202 Felix Christensen (02) Vidar, Sportsklubben 8,82
3 134 Kristain Grenhovd Wiersdalen Sigdal Friidrettsklubb 9,15
4 171 Mathias Wardenaer (02) Sturla IF 9,17
5 177 Oskar Price Selstg (02) Sturla IF 9,54
G14 600 m
Heat: 1
1 56 Benjamin Red (02) Herkules Friidrett 1,34,10
2 134 Kristain Grenhovd Wiersdalen Sigdal Friidrettsklubb 1,55,24
3 177 Oskar Price Selsto (02) Sturla IF 1,56,44
G14 Diskos 1,0
1 177 Oskar Price Selsto (02) Sturla IF 16,39
15,80 10,53 - 16,39
G14 Hoyde
1 56 Benjamin Red (02) Herkules Friidrett 1,70
1,50 1,60 1,65 1,70 1,75
(o] o (o] o XXX
2 171 Mathias Wardenaer (02) Sturla IF 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
X0 o X0 o XXX
G14 Kule 4,0
1 58 Eirik Brage Moen (02) Herkules Friidrett 10,51
8,87 10,51 8,46 10,19
2 134 Kristain Grenhovd Wiersdalen Sigdal Friidrettsklubb 5,81
X 5,35 5,66 5,81
3 177 Oskar Price Selstg (02) Sturla IF 4,12
4,12 X X X
G14 Tresteg
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
G14 Tresteg
1 171 Mathias Wardeneer (02) Sturla IF 9,41
0,9 0,3 -0,1 -0,4
9,22 9,41 9,39 X 8,95
G15 200 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 204 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 24,56
2 200 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,51
107 Noah Lien (01) Ringerike Friidrettsklubb DNS
Heat: 2 Vind: +0.9
1 231 Markus Rooth Lambertseter IF 24,34
2 82 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 25,36
3 90 Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 25,54
4 42  Pelle Pastoor (01) Hellas, IF 26,19
5 15 August Brattbakk (01) Hellas, IF 26,37
6 31 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 27,70
Plassering Totalt
1 231 Markus Rooth Lambertseter IF 24,34
2 204 Jo Magnus Ryen Aalerud As IL 24,56
3 82 Oliver Engen Krgdsherad IL 25,36
4 200 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,51
5 90 Oskar Helgerud Modum Friidrettsklubb 25,54
6 42  Pelle Pastoor Hellas, IF 26,19
7 15  August Brattbakk Hellas, IF 26,37
8 31 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 27,70
107 Noah Lien Ringerike Friidrettsklubb DNS
G15 300 m hekk 76,2 35
Heat: 1
1 107 Noah Lien (01) Ringerike Friidrettsklubb 50,76
G15 800 m
Heat: 1
1 67 Tarjei Olsen (01) Herkules Friidrett 2.10,15
2 66 Marius Lilieberg Wang (01) Herkules Friidrett 2.09,98
3 42  Pelle Pastoor (01) Hellas, IF 2,15,57
G15 Diskos 1,0
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
G15 Diskos 1,0
1 82 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 48,87
45,96 45,89 45,46 46,88 48,87 44,83
2 231 Markus Rooth Lambertseter IF 33,98
X X X 33,98 X X
G 15 Hoyde
1 82 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 1,65
1,60 1,65 1,70
X0 XX0 XXX
2 231 Markus Rooth Lambertseter IF 1,60
1,55 1,60 1,65
(o] XX0 XXX
3 107 Noah Lien (01) Ringerike Friidrettsklubb 1,50
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o (o] o o X0 XX0 XXX
G15 Kule 4,0
1 82 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 14,97
13,64 14,47 - 14,97 14,77
2 231 Markus Rooth Lambertseter IF 11,99
10,77 11,99
3 107 Noah Lien (01) Ringerike Friidrettsklubb 8,74
7,06 8,14 8,18 8,74 8,27 8,61
4 31 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 7,15
7,15 7,11 6,52 6,46 6,63 6,83
G15 Tresteg
1 90 Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 12,19
-0,5 -0,7 -0,4
12,06 X 12,19 11,74 X X
2 107 Noah Lien (01) Ringerike Friidrettsklubb 10,57
1,0 -0,2 1,4 0,4 0,8 1,7
9,79 10,00 10,19 10,12 10,23 10,57
3 42  Pelle Pastoor (01) Hellas, IF 10,15
1,0 1,1
X 10,15 X X 9,93
G16 200 m
FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 21
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
G16 200 m
Heat: 1 Vind: +0.9
1 140 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 25,09
2 112 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike Friidrettsklubb 25,65
3 59 Eirik Valdar (00) Herkules Friidrett 27,99
106 Mikael Lien (00) Ringerike Friidrettsklubb DNS
G16 300 m hekk 8435
Heat: 1
1 140 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 44,87
G16 Hoyde
1 37 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,72
0 o XXO0 0 XXX
2 106 Mikael Lien (00) Ringerike Friidrettsklubb 1,45
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o (o] o o (o] XX0 XX0 XXX
G16 Kule 5,0
1 106 Mikael Lien (00) Ringerike Friidrettsklubb 6,65
6,26 - 6,32 5,64 6,65 6,30
G16 Tresteg
1 37 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 12,25
0,8 0,2 1,8 -1,0 0,8 1,1
10,78 11,97 12,02 12,25 11,07 11,60
2 205 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 12,02
0,8 0,9 2,0 0,5 0,5 0.2
12,02 11,65 11,96 11,84 11,92 11,86
3 106 Mikael Lien (00) Ringerike Friidrettsklubb 9,24
1,6 -0,3 -0,8 0,3 -0,1 -0,6
8,95 8,80 8,99 9,06 9,24 9,20
G17 800 m
Marienlyststadion, Drammen - 18.09.201 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 21



Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
G17 800 m
Heat: 1
61  Halvor Nymoen Winberg (99) Herkules Friidrett
G17 Hoyde
1 50 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 1,60
1,55 1,60 1,65
o X0 XXX
G17 Kule 5,0
1 50 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 11,10
10,40 11,10 10,10 10,52
G17 Tresteg
1 50 Tomas Marlgv (99) Hellas, IF 12,81
0,4 -1,0 0,7 0,5
X 12,05 12,03 X 12,27 12,81
G18/19 Diskos 1,75
1 208 Martin Kornerud (98) Sturla IF 35,97
X X X X 35,97
170 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla IF dns
dns
G18/19 Kule 6,0
1 208 Martin Kornerud (98) Sturla IF 14,16
13,72 X 13,70 X 13,06 14,16
G18/19 Tresteg
1 170 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla IF 14,45
1,0 0,5 0,4 -0,2
14,22 X 14,00 X 14,45 14,11
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
G18/19 Tresteg
2 52 Vegard Hope Bjgrge (98) Hellas, IF 11,32
-0,4 -0,6
X X 11,32 11,20 X X
J11 60 m
Heat: 1
1 154 Guro Elizabeth Strindeberg (06 Sturla IF 9,48
2 123 Johanna Vedal Sjgl (05) Sandvin, IL 9,60
3 133 Yelina Grimnes Johansen (05) Sandvin, IL 10,80
4 116 Anniken Stormo-Hasselberg (0 Sandvin, IL 10,95
J11 600 m
Heat: 1
1 186 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 2.04,92
2 123 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 2.05,41
J11 Lengde satssone
1 123 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 4,06
0,6 -0,3 -0,3
3,98 3,97 4,06 X
2 154 Guro Elizabeth Strindeberg (06 Sturla IF 3,59
1,2 0,2 1,0
3,55 3,51 X 3,59
3 81 Linnea-Kristine Nilsen (05) Krgdsherad IL 2,99
1,1 -0,9 -0,4 -0,5
2,87 2,99 2,93 2,94
4 133 Yelina Grimnes Johansen (05) Sandvin, IL 2,77
1,6
2,77 X X X
5 116 Anniken Stormo-Hasselberg (0 Sandvin, IL 2,54
1,0 -0,5 0,4 -0,5
2,48 2,34 2,54 2,49
164 Julie Christoffersen (05) Sturla IF dns
dns
J11 Liten Ball 150
1 133 Yelina Grimnes Johansen (05) Sandvin, IL 30,25
2 81 Linnea-Kristine Nilsen (05) Krgdsherad IL 26,37
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
J11 Liten Ball 150
3 123 Johanna Vedal Sjal (05) Sandvin, IL 22,37
4 154 Guro Elizabeth Strindeberg (06 Sturla IF 21,53
5 116 Anniken Stormo-Hasselberg (0 Sandvin, IL 18,20
J12 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0
1 103 Inga Brathen Grgnhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb 8,83
2 64 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules Friidrett 8,85
3 141 Anouk de Haas (04) Sturla IF 9,15
J12 600 m
Heat: 1
1 64 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules Friidrett 1.52,39
2 85 An-Magritt Renning (04) Modum Friidrettsklubb 1.52,99
3 201 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1.55,43
J12 Lengde satssone
1 85 An-Magritt Rgnning (04) Modum Friidrettsklubb 3,97
-0,8 0,2 -0,6 0,5
3,97 3,96 3,74 3,92
2 141 Anouk de Haas (04) Sturla IF 3,74
0,4 -0,1 0.3 0,4
3,72 3,59 3,74 3,67
J12 Liten Ball 150
1 85 An-Magritt Rgnning (04) Modum Friidrettsklubb 31,53
31,53
J13 200 m hekk 68 19
Heat: 1 Vind: +0.1
1 168 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 32,21
2 232 Kajsa Rooth Tjalve 32,22
3 80 Andrine Kronstad (03) Krgdsherad IL 35,11
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
J13 200 m hekk 68 19
149 Emmy M Rismark (03) Sturla IF DNF
J13 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0
1 70 Johanna Ming Schmidt Johans Horten Friidrettsklubb 9,13
2 167 Lotte Lislerud Nilsen (03) Sturla IF 9,18
3 184 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 9,33
4 30 Kristin Hovda (03) Hellas, IF 9,43
5 48  Tiril Solberg (03) Hellas, IF 9,68
6 23 Helene Teranger Jargensen (0 Hellas, IF 10,38
7 40 Michele Szabo (03) Hellas, IF 10,49
Heat: 2 Vind: -0.2
1 156 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 8,41
2 232 Kajsa Rooth Tjalve 8,56
3 26  Josefina Biernacki (03) Hellas, IF 8,66
4 80 Andrine Kronstad (03) Krgdsherad IL 8,74
5 149 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 9,09
6 38 Maya Mgller (03) Hellas, IF 9,17
7 21 Hannah Lgwe Simensen (03) Hellas, IF 9,26
Plassering Totalt
1 156 Hedda Ekrem Johansen Sturla IF 8,41
2 232 Kajsa Rooth Tialve 8,56
3 26  Josefina Biernacki Hellas, IF 8,66
4 80 Andrine Kronstad Krgdsherad IL 8,74
5 149 Emmy M Rismark Sturla IF 9,09
6 70 Johanna Ming Schmidt Johans Horten Friidrettsklubb 9,13
7 38 Maya Mgller Hellas, IF 9,17
8 167 Lotte Lislerud Nilsen Sturla IF 9,18
9 21 Hannah Lgwe Simensen Hellas, IF 9,26
10 184 Synne Leonora Tronslien Sturla IF 9,33
11 30 Kristin Hovda Hellas, IF 9,43
12 48  Tiril Solberg Hellas, IF 9,68
13 23 Helene Teranger Jargensen Hellas, IF 10,38
14 40 Michele Szabo Hellas, IF 10,49
J13 600 m
Heat: 1
1 168 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 1,44,61
2 149 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 1,46,88
3 69 Helle Madsen Auensen (03) Horten Friidrettsklubb 1,48,01
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

Resultatliste 18.00.2016
J13 Lengde satssone
1 232 Kajsa Rooth Tjalve 4,71
0,5 1,8 0,8 0,5
471 4,68 4,68 4,59
2 168 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 4,68
1,0 0,2 1,5
4,68 4,50 X 4,24
3 156 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 4,65
1,0
X X 4,65 X
4 70 Johanna Ming Schmidt Johans Horten Friidrettsklubb 4,26
0,2 -0,2
4,26 4,21 X X
5 184 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 4,24
0,6 0,6 1,1 1,5
4,15 4,06 4,08 4,24
6 149 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 4,17
2 1,1
4,11 4,17 X X
7 167 Lotte Lislerud Nilsen (03) Sturla IF 4,16
-0,6 1,0 1,4 1,2
4,16 4,12 4,15 4,14
8 38 Maya Mgller (03) Hellas, IF 3,96
0.2 -0,1 0,6 0,4
3,96 3,75 3,70 3,55
9 23 Helene Teranger Jorgensen (0 Hellas, IF 3,58
0,9 0,7 0,4
3,55 X 3,45 3,58
10 40 Michele Szabo (03) Hellas, IF 3,33
0,2 1,7
3,32 X 3,33 X
J13 Slegge 20110
1 97  Ingrid Marie Laiten Dalhus (03) Nittedal IL 37,30
32,98 31,24 32,72 37,30
2 80 Andrine Kronstad (03) Krgdsherad IL 31,90
X 31,90 X 31,60
3 83 Ruth-Magrethe Nilsen (03) Krgdsherad IL 31,08
25,61 26,86 X 31,08
J13 Spyd 400
1 232 Kajsa Rooth Tjalve 34,21
28,12 34,21 32,91 33,49
2 70 Johanna Ming Schmidt Johans Horten Friidrettsklubb 31,14
28,47 28,,64 28,98 31,14
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
J13 Spyd 400
3 179 Sarah Pedersen (03) Sturla IF 30,78
29,15 27,63 30,15 30,78
4 80 Andrine Kronstad (03) Krgdsherad IL 28,92
25,87 27,44 X 28,92
5 168 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 23,15
22,53 22,41 23,15
6 83 Ruth-Magrethe Nilsen (03) Krgdsherad IL 21,51
20,34 21,51 X 20,40
7 149 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 19,95
12,93 13,52 19,95 16,65
J13 Stav
1 238 Kassandra Schegnberg Eidanger IL 2,65
2,25 2,35 2,50 2,65 2,75
X0 X0 X0 [0} XXX
2 237 Thea Emilie Selstg Haugerstu Eidanger IL 2,50
2,15 2,35 2,50 2,65
0 o o XXX
3 27 Kira Steingrimsen (03) Hellas, IF 2,25
1,75 1,85 1,95 2,05 2,15 2,25 2,35
(o] o (o] o X0 (o] XXX
4 30 Kristin Hovda (03) Hellas, IF 2,05
1,65 1,75 1,85 1,95 2,05 2,15
(o] o X0 XX0 X0 XXX
J14 200 m hekk 76,2 19
Heat: 1 Vind: +0.0
1 92 Tuva Hagen Renning (02) Modum Friidrettsklubb 31,30
2 104 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 35,69
203 Meili Christensen Steihaug (02 Vidar, Sportsklubben DNS
J14 60 m
Heat: 1
1 60 Erle Ingrid Sgrensen (02) Herkules Friidrett 8,41
2 187 Vilde Christoffersen (02) Sturla IF 8,97
3 3  Susanne Nisansela Bye (02) Asker Sk. Friidrett 8,98
4 203 Meili Christensen Steihaug (02 Vidar, Sportsklubben 9,04
5 53 Veliane Narnor (02) Hellas, IF 9,18
6 104 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 9,40
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
J14 60 m
7 47 Thea Kittilsen Andersen (02) Hellas, IF 9,46
J14 600 m
Heat: 1
1 207 Maria Hartz Melling Sturla IF 1,38,67
2 92 Tuva Hagen Renning (02) Modum Friidrettsklubb 1,46,35
3 104 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 1,52,13
J14 Lengde
1 92 Tuva Hagen Renning (02) Modum Friidrettsklubb 4,58
1,1 0,2
X 4,58 X 4,07
2 136 Anne Haave (02) Snagg Friidrett 4,46
-0,1 0,6 0,7
4,35 4,46 4,38 X
3 187 Vilde Christoffersen (02) Sturla IF 4,09
0,2 0,7 0,6 0,8
3,75 3,95 3,99 4,09
4 53 Veliane Narnor (02) Hellas, IF 3,96
0,6 1,1 1,4
3,96 3,81 3,87 X
J15 200 m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 62 Karlijn Achterberg (01) Herkules Friidrett 27,72
2 157 Helene Oulie (01) Sturla IF 28,47
3 60 Erle Ingrid Sgrensen (02) Herkules Friidrett 29,18
J15 300 m hekk 76,2 35
Heat: 1
1 162 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 49,20
2 158 Helene Wibstad (01) Sturla IF 50,20
J15 800 m
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
J15 800 m
Heat: 1
1 114 Varin Brocker Neess (01) Ringerike Friidrettsklubb 2,59,86
162 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF DNS
J15 Lengde
1 151 Ester Holt (01) Sturla IF 4,86
0,7 0,2 -0,5 -0,1 1,4
4,32 X 4,43 4,42 4,12 4,86
2 169 Mari Qverby (01) Sturla IF 4,81
-0,1 -1,1 0,5 11 0,5
3,85 4,58 4,81 4,68 4,63 X
3 157 Helene Oulie (01) Sturla IF 4,70
0,6 -0,7 0,2 -0,1 -0,2 1,5
4,70 4,70 4,49 4,41 4,60 4,65
4 162 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 4,47
0,8 -0,1 0,7 -0,5 0,7 1,3
4,32 4,47 4,04 4,11 3,91 4,07
5 158 Helene Wibstad (01) Sturla IF 4,29
1,1 -0,5 0,2 -0,1 -0,1 1,1
4,08 4,04 4,09 4,24 4,29 4,21
J15 Slegge 3,0119,5
1 86 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 52,79
X X 52,69 52,25 52,79 X
J15 Spyd 500
1 86 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 35,87
35,87 34,31 X X X X
2 158 Helene Wibstad (01) Sturla IF 25,53
23,36 21,98 19,69 16,46 20,86 25,53
3 162 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 18,31
15,52 16,44 15,86 18,31 X X
4 157 Helene QOulie (01) Sturla IF 17,31
14,82 17,31 16,41 15,52 15,93 17,23
5 169 Mari Qverby (01) Sturla IF 15,00
14,20 X 15,00 X 10,27 13,70
J15 Stav
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L4
Resultatliste 18.09.2016
J15 Stav
151 Ester Holt (01) Sturla IF 1,75
1,25 1,35 1,45 1,55 1,65 1,75 1,85
X0 o] (o] o] (o] X0 XXX
J16 Lengde
148 Emma de Haas (00) Sturla IF 4,61
-1,1 -0,5
X 4,45 4,61 X X X
J16 Spyd 500
1 148 Emma de Haas (00) Sturla IF 28,82
28,22 28,82 27,60 26,59 26,80 28,65
J17 300 m hekk 76,2 35
Heat: 1
1 183 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 45,12
99 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL DNF
J17 Lengde
1 36 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 4,98
-0,4 -0,6 -0,1 0,6 0,5
4,85 4,98 4,85 4,89 X 4,41
J17 Slegge 3,0119,5
1 99 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 27,53
X X X 16,93 27,53
2 183 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 26,94
24,46 26,94 24,85
J17 Spyd 500
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Elvelekene 2016 med KM Buskerud

L4
Resultatliste 18.09.2016
J17 Spyd 500
1 36 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 24,98
22,51 20,83 22,40 21,91 24,98 21,49
J17 Stav
1 183 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 2,35
1,65 1,75 1,85 1,95 2,05 2,15 2,25 2,35 2,45
(o] o] (o] (o] o] (o] X0 X0 XXX
KS 5000 m
Heat: 1
1 105 Marte Pedersen (86) Ringerike Friidrettsklubb 18,50,57
KS Slegge 4,0119,5
1 211 Live Basen (58) Modum Friidrettsklubb 27,05
25,52 26,72 26,83 24,93 27,05 26,90
KS Spyd 600
194 Lene Berger (81) Tyrving IL dns
dns
Ms 200 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 79 Anan Jongjai (86) Krgdsherad IL 25,13
2 43 Rolf Magnus Rinde (96) Hellas, IF 25,52
3 25 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 28,63
MS 5000 m
Heat: 1
1 84  Mikkel Knif (82) Larvik Turn & IF 16,12,67
2 109 Robert Hansen (75) Ringerike Friidrettsklubb 17,00,04
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Resultatliste 18.00.2016
MS 5000 m
Ms Diskos 2,0
1 174 Ola Stunes Isene (95) Sturla IF 60,56
54,10 60,29 60,56 56,60 56,51 X
MS Hoyde
1 153 Frode Holt (64) Sturla IF 1,70
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,72
(o] X0 (o] XX0 [0} XXX
2 25 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] o X0 (o] XXX
MS Kule 7,26
1 174 Ola Stunes Isene (95) Sturla IF 17,34
16,74 - 17,28 17,34
2 100 Geir Lien (68) Ringerike Friidrettsklubb 8,40
7,90 8,34 8,40 8,11
MSs Tresteg
1 153 Frode Holt (64) Sturla IF 11,81
0,2 2,0 1,1
11,55 X X X 11,52 11,81
2 100 Geir Lien (68) Ringerike Friidrettsklubb 8,40
0.8 2,4 0,9
8,15 8,14 X 8,40 X X
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