Regler som Sturla og Hellas følger i Drammenshallen

Under 15 år.   Trening :19:00- 20:15
Fordeling av utstyr: 
Partallsuker:
Sturla: Høyde,startblokker og gymsal
Hellas: Kule og lengde
Oddetallsuker:
Sturla: Kule og Lengde
Hellas:  Høyde,startblokker og gymsal

Halvparten av mattene til hver av klubbene.

 15 år og eldre Trening:20:15-22:00
 Utøverne kan varme opp fra kl 20:00 i bane 3 og 4 og vise hensyn til de under 15 år.
Halvparten av matter til hver av klubbene.


Marienlyst utendørs:

Tirsdag og torsdag: Sturlas sine hovedtreningsdager og klubben disponerer  oppløpsside
og alle tekniske øvelser. Bane 1 og bane 2 holdes åpen for alle, rundt hele banen.
Sturla disponerer alt utstyr i høyre utstyrsbu (nærmest Drammenshallen)alle dager.

Mandag og onsdag : Hellas sine hovedtreningsdager og klubben disponerer  oppløpsside
og alle tekniske øvelser. Bane 1 og bane 2 holdes åpen for alle, rundt hele banen.
Hellas disponerer alt utstyr i venstre utstyrsbu (lengst fra  Drammenshallen)alle dager.

Alle rydder inn det  utstyret man bruker.
Utenom klubbenes treningstider samarbeider Sturla og Hellas  om fordeling av banen.
Bane 1 og bane 2 holdes åpen for alle, rundt hele banen.



