
Til alle fotballtrenere i Kråkstad IL 
 
Som ledd i å gjøre prosessene i vår lille fotballklubb mer forutsigbare, har det 
blitt utarbeidet retningslinjer for hospitering på andre lag. Norges 
Fotballforbund anbefaler at sportslige retningslinjer ikke kun skal bestemmes av 
trenere/foreldre, men at hovedansvaret for dette ligger hos klubben. Dette må 
ikke sees på som redusering av treneres ansvar, men som et tiltak for å gjøre 
disse prosessene mer ryddige og forutsigbare for alle involverte parter. 
Ordningen vil også bidra til at klubben skaffer seg en bedre oversikt over 
totalbelastningen på de ulike spillerne som er aktuelle for hospitering. 
 
Kråkstad IL er fortsatt en lilleputt sammenlignet med de aller fleste andre 
fotballklubber, men vi vokser også, og behovet for forutsigbare ordninger vil 
øke. Nytt kunstgressanlegg vil helt sikkert bidra til økt aktivitet. 
 
Vi i klubben skal se alle spilleres behov, og med det sørge for at vi beholder 
fotballspillerne våre så lenge som mulig. Dette gjøres best ved forutsigbare 
ordninger og tilrettelegging fra klubben slik at alle spillere får et tilbud basert på 
interesser og ferdigheter. Det overordnede målet er å beholde ”flest mulig – 
lengst mulig”, som også er Fotballforbundets mantra. 
 
Denne ordningen er fortsatt i startfasen og vi kommer til å måtte prøve og feile, 
men forhåpentligvis vil retningslinjer gi en trygghet. 
 
  



Retningslinjer for hospitering 
 
• Hospitering er et tilbud til enkeltspillere med ferdigheter, ambisjoner og 

motivasjon vesentlig utover gjennomsnittet, og er aktuelt for spillere som 
trenger større utfordringer utover eget treningsmiljø. 

 
• Hospitering iverksettes ut fra spillerens eget behov, og ikke for 

hospiteringens egen skyld. Det viktigste er at spillerens utvikling ivaretas på 
kort og lang sikt. 

 
• Hospitering skal være et supplement til kamp og treninger på eget lag. 

Ordningen er ikke varig, men i en begrenset periode. Ordningen evalueres 
forløpende, med tanke på spillerens ferdighet og sosiale fungering i gruppa. 

 
• Dersom spilleren selv ikke er i ”flytsonen”, eller ikke befinner seg i den øvre 

halvdel ferdighetsmessig, bør man vurdere å avslutte hospiteringsordningen 
for den aktuelle spilleren. 

 
• Etter vårsesongen evalueres ordningen i samråd med alle partene (spiller, 

trener, foresatte og klubb), og det blir i samråd avtalt om ordningen skal 
fornyes eller avsluttes.  

 
• Ved vurderingen av hvem som skal få tilbud om hospitering, legges det vekt 

på spillerens ferdigheter, holdninger, og eventuelle sosiale konsekvenser en 
slik ordning kan medføre. Dette er også viktig når ordningene evalueres etter 
endt vårsesong. En særlig talentfull og/eller ambisiøs spiller kan i særskilte 
tilfeller flyttes opp en klasse på permanent basis. 

 
• Jentespillere skal kunne hospitere hos jevnaldrende treningsgrupper med 

gutter. 
 
• Trenere på involverte lag har ansvar for å informere om og forankre 

ordningen blant sine spillergrupper. En spiller på hospiteringsordning skal 
behandles som om vedkommende er en del av laget. Det er viktig at 
hospitantene viser gode holdninger når de er på eget lag og unngår splittelse. 

 
• Det kan også innstilles spillere som av ulike grunner ikke har mulighet til å 

flyttes opp en årsklasse. Klubben vil se etter muligheter også for disse 
spillerne, med tanke på hospitering hos andre klubber, eller tilrettelagt 
ekstratrening.  

 



• Spillere som av sosiale grunner spiller/trener i en annen årsklasse faller ikke 
inn under begrepet hospitering, og kan fortsette som normalt. 

 
• Spilleren følger treningene på sitt eget alderstrinn og hospiteringen er et 

supplement. Ved kollisjoner må man først vurdere eget lags behov og 
deretter spillerens behov. 

 
• Spilleren har kamper primært på sitt eget alderstrinn, men bør også spille 

hospiteringskamper. Ved kollisjoner må man først vurdere eget lags behov 
og deretter spillerens behov. 

 
• Hospitering bør være én ekstra trening pr uke. Mengde hospitering vurderes 

utfra spillerens behov, innstilling og nivå. 
 
• Hospiteringen skal avklares med spilleren, spillerens foresatte og de berørte 

trenerne. 
 
• Det er spillerens egen trener som nominerer til hospitering, og denne 

vurderes så av sportslig ansvarlig i Kråkstad IL i samarbeid med de berørte 
lags trenere.  

 
 

Innstillingen av spillere til hospiteringsordning sendes til sportslig ansvarlig i 
Kråkstad IL, (for tiden Kristian Wilhelmsen): kristian.wilhelmsen@gmail.com 
 
Innstillingen bør inneholde: 
 

• Spillerens navn og fødselsdato 
• Foresattes kontaktinfo 
• Primærlag 
• Hospiteringslag 
• Antall treninger pr uke 
• Antall kamper pr uke 
• Posisjon/rolle på laget 
• Sterkeste sider som spiller 
• Svakeste sider som spiller 
• Spillerens holdninger (til trening, fair play, innsats, dommere etc.) 

 
 
 


