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	Uke
	Tirsdag
	Torsdag
	Utstyr
	Merknader

	34
	
	Sted: Svea
Tid: 18.00-19.30
Aktivitet: Barmark hurtighet.
Ansvarlig trener: Svein Åge Katnosa
	Joggesko
Staver
	

	35
	
	Sted mellomste gruppe: Olimb, badeplassen på Stortjernet 
Sted eldste gruppe: Bjertnæs, rulleski intervall
Tid for begge grupper: 18.00-19.30
Aktivitet: Rulleski skøyting
Ansvarlig trener: Asgaut Undheim
	
	

	36
	
	Sted: Lunner Ungdomsskole
Tid: 18.00-19.30
Aktivitet: Rulleski klassisk + styrke
Ansvarlig trener: Lars Håvard Meli
	Rulleski, klassisk om du har.
Joggesko
	De eldste går mot Koperud.
De yngste går flatt (tilvenning), og trener styrke etterpå.

	37
	
	Sted mellomste gruppe: Vestsida Jevnaker, ved Rødekorshuset like etter REMA
Sted eldste gruppe: Bjertnæs, rulleski intervall.
Tid for begge grupper: 18.00-19.30
Aktivitet: Rulleski skøyting
Ansvarlig trener: Hans Olav Molden
	
	

	38
	
	Sted: Svea
Tid: 18.00-19.30
Aktivitet: Barmark hurtighet
Ansvarlig trener: Øivind Gammelmo
	Joggesko
Staver
	

	39
	
	Sted mellomste gruppe: Bøndernes hus Jevnaker
Sted eldste gruppe: Bjertnæs, rulleski intervall. 
Tid for begge grupper: 18.00-19.30
Aktivitet: Rulleski skøyting
Ansvarlig trener: Ole Henrik Broberg
	
	

	

	41
	
	Sted: Begge grupper, Myrskogen
Tid: 18.00-18.30
Aktivitet: Rulleski skøyting
Ansvarlig trener: Asgaut Undheim
	NB! Ta med utstyr til både rulleski og løping.
	

	42
	
	Sted: Svea
Tid: 18.00-19.30
Aktivitet: Løp + styrke
Ansvarlig trener: Kari-Anne Gorset
	
	

	43
	
	Sted: Begge grupper, Myrskogen
Tid: 18.00-19.30
Aktivitet: Rulleski skøyting
Ansvarlig trener: Glenn Messel
	NB! Ta med utstyr til både rulleski og løping.
	

	44
	
	Sted: Svea
Tid: 18.00-19-30
Aktivitet: Intervall med staver /imitasjoner
Ansvarlig trener: Rune Brorson
	Staver
	

	45
	
	Sted: Begge grupper, Myrskogen
Tid: 18.00-19.30
Aktivitet: Rulleski skøyting
Ansvarlig trener: Hans Olav Molden
	NB! Ta med utstyr til både rulleski og løping.
	

	46
	
	Sted: Svea
Tid: 18.00-19.30
Aktivitet: Løp og styrke
Ansvarlig trener: Svein Åge Katnosa
	
	




