
Friidrett
Sommarkarusell 2015

Ostereidet idrettsbane

For gutar 
og jenter 
frå 8 år

(f. 2007)

Stemne nr. 1:
Måndag 15. juni 
kl. 18.30 Kontaktpersonar:

Stanley Hauge – 56 35 42 44 (P), 56 23 99 42 
(A), 934 59 154 (mob.)
Bjørn J. Bjørsvik – 56 35 41 21
Geir A. Bjørsvik – 970 97 136

1. karusell: 
Måndag 15. juni  kl. 18.30.
Øvingar: 
Alle: 
60m
lengde
ballkast - liten ball

TIL HAUSTEN
2. karusell: 
Måndag 24. august kl. 18.30.
Øvingar: 60m
300m på bana (8-10 år), 600m (11-14 år)
lengde
3. karusell: 
Onsdag 9. september kl. 18.00. (OBS!)
Øvingar: 60m
kule (evt. liten ball)
høgde eller lengde (avhengig av verforholda)
Påmelding ved start. 

Møt opp og ver med! 

Ta gjerne med mor eller far.

Alle som deltek i minst eitt stemne får 
premie – premieutdeling ved sesongslutt!

Sommarkarusellen 2015
gutar og jenter frå 8 år

Startkon-
tingent 

kr 20,- pr. 
stemne.

Sjå: 
www.eikangeril.no
friidrett

Sjå: www.eikangeril.no – friidrett (OBS: Ny nettside i sommar.)


