
Nasjonalt stemne i friidrett på 
Idrettsplassen i Hyen 

 

onsdag 22.juli kl 17.00 
 

 

Klasser: 
Jenter / gutar:  13 – 17 år 
Junior jenter / gutar: 18-19 år og 20-22 år 
Senior og veteran kvinner / menn 
 
Øvingar alle klasser: 
100 m – 400 m – 800 m – 1500 m  
1000 m kappgang 
Lengde – høgde  
Kule – diskos 
Gutar / jenter / menn / kvinner  
16 år og eldre: 3000 m 
 
 
 
Startkontingent pr. øving: 
Jenter / gutar 13-15 år: kr 60,- 
16 år og eldre: kr 90,- 
Skal betalast ved påmelding til konto: 3710 30 53235 
 

Velkomen til Hyen! 

 

Arr: Hyen IL, Friidrettsgruppa 
 

 

Påmelding innan 
søndag 19.juli.   
 

Påmelding:                         
online via  
www.minidrett.no 
 (utøvar sjølv) eller 
www.sportsadmin.no 
(dersom leiar melder på). 
Web påmelding stengjer  
19. juli. kl. 23.59. 
 
Ved spørsmål, kontakt 
Ola Henning Ommedal, 
Tlf. 97752415, eller 
post@hyenil.no 


