
  0, 5km  klassisk 
  0, 5km  klassisk 

sprint 

  Gutter og jenter 
8, 9, 10 og 11 år 

Start og mål 



  0, 5km  klassisk 
  0, 7km  klassisk 

sprint 

  Gutter og jenter 
 12, 13 og14 år 

Start og mål 



1 km klassisk sprint 
Gutter / Jenter 15 og 16 år 

Kvinner jr. og sr. 



1,3 km klassisk sprint 

Menn jr. og senior 
 

Start og mål 



1 KM FRISTIL 



2 km FRISTIL 



2 x 1,5 km 
skiathlon 



Start og mål 

 3 km orange løype 

1 km 

2 km 

 2 x 2,5 km 
Skiathlon 

Start og mål 



 2 x 3,75 km 
Skiathlon 

Start og mål 



2 x 5 km skiathlon 
 

Start og 
mål 


