
 

RETNINGSLINJER FOR DUGNADSARBEID/DUGNADSPLIKT I 
FAUSKE IL-LANGRENN SESONGEN 2015/16.  
 

Alle medlemmer i Fauske IL Langrenn/Ski er en ressurs – det være seg i aktiv sport, som 
trenere/foreldrekontakt, ledere og/eller funksjonærer på arrangementene. I medlemskapet til hver enkelt, eller 
for foreldre med barn i klubben, følger det forpliktelser. Disse er knyttet til de goder medlemmene tar del i 
gjennom aktivitet, trening og felleskap. Den aktive idretten og organiseringen av denne har en langt høyere 
kostnadsramme enn medlemskontingent utgjør. Derfor er klubben helt avhengig av inntekter fra 
dugnadsarbeid.  

Dugnadsplikten er knyttet til det året vedkommende medlem er aktiv i klubben. Aktive i sesongen 2015 – 
2016 har derfor dugnadsplikt for de respektive arrangement i 2016. Fra fylte 15 år forventes det at utøverne 
selv bidrar i tillegg. Ved arrangement på forsesongen, må deltakelse her påregnes. 

Oversikt dugnadsplikt 

Minimum 
dugnadsplikt 

Antall 
dugnadsdager på 
klubbarrangement 

(Telenorkarusell, 
klubbmesterskap) 

Antall 
dugnadsdager på 

kretsrenn 

Antall 
dugnadsdager på 
Hovedlandsrennet 

Antall 
dugnadsdager 

snø-produksjon 

Familie til utøvere Bhg-
gr. 

1 dag pr familie 1 dag pr familie 1 dag pr familie - 

Familie til utøvere, 
Skiskolen (1.-4.kl) 

1-2 dager pr familie 
(Telenorkarusell) 

1 dag pr familie 2 dager pr familie - 

Familie til utøvere, 11år 
tom jr/sr 

1 dag pr familie 
(Klubbmesterskap) 

2 dager pr familie 2 dager pr familie + 
2 dager pr jr-løper 

1 dag pr familie 

Trenings & mosjonsgr. - 1 dag pr utøver 2 dager pr utøver 1 dag pr utøver 

Fordeling av dugnadsvakter gjennom året vil foregå på følgende måte:  

1)  I god tid før arrangement fordeles antall vakter og arbeidsoppgaver.  
2)  I god tid før de respektive arrangement vil vaktliste bli distribuert i de respektive grupper til hvert 
enkelt medlem/familie. Alle plikter å fylle sine vakter. Dersom en ikke har mulighet til å stille selv, 
må en selv sørge for å finne en vikar og melde navn på denne tilbake til sin 
oppmann/foreldrekontakt så snart som mulig før arrangement skal finne sted.  
3)  Oppmenn/foreldrekontakt vil føre oversikt over at dugnadsfordelingen er jevnt fordelt i hver 
enkelt gruppe.  

Dersom dugnadsplikt ikke overholdes:  

Dessverre har vi erfart at ikke alle har oppfylt sine dugnadsplikter de siste årene. Klubbens styre vil derfor 
vurdere at de som ikke oppfyller sin dugnadsplikt vil miste kostnadsdekning. Vi håper alle medlemmer ser 
verdien av å stille på dugnad! Din innsats og klubbens eierskap til de arrangementene som dugnadsplikten er 
knyttet til gir klubben inntekter som pløyes direkte tilbake til anlegg og aktivitet for barn og unge i klubben! 
Dette gjør det mulig for oss å legge opp til en meget bred og god satsing i alle grupper.  

 

Med ønske om en flott skisesong!  

 

Fauske 07.09.2015 

 

Cecilie Amundsen       Heidi Megård        Astrid Hagemoen Strand        Daniel Aasen      Leif Kyrre Navjord 


