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Halsa Idrettslag inviterer med dette til motbakkeløpet Saksa Opp.
[bookmark: _GoBack]Sted: Halsa, Dato: Lørdag 03. oktober 2015. Arrangeres for tredje gang.
Tidspunkt: Trimklasse kl. 09.00-10.30, konkurranse kl. 11.00.
Start: Ved «Indreitsnaustet», Skiltet fra Halsa Stadion.
Påmelding: Ved start, senest 30 min før start i konkurranseklassene.
Startkontigent: Trim kr 100,kr. 200 for familie. Konkurranse: Kr 150.
NB!! Engangslisens (kr 30,-) kommer i tillegg for konkurranseklassene for de som ikke har helårslisens.
Dette er et motbakkeløp som starter ved sjøen 0 moh. og har målgang på fjellet Saksa (Blåfjellet) 902 moh. For detaljert løypebeskrivelse og mer info, se www.halsail.no
Lengde: 5960 m. 0,4 km asfalt, 3 km grus og skogsveg, 2,6 km på sti.
Det vil være drikkestasjon ca. halvveis i løpet.
Løyperekord menn: 41.16 (Halvard Løfald i 2014)
Løyperekord kvinner: 55.43 (May Renate Settemsdal i 2014)
Premiering: 1. plass: kr.1500, 2.plass kr. 1000, og 3. plass kr. 500,-
Garderober og dusj: Halsa stadion, 2 km fra start. Parkering: Ved start.
[image: ]
[image: ]
image1.png




image2.png
SAKSA OPP.

20 00 50 20 BEpeRfgee@P OO SO 00 SO Q0
— sl

BERBRERT AuRuiioomen





image3.png
& Surnadal
o5& Sparebank




