Terminliste for Halsa IL, O – gruppa.

                       Treningsløp i sesongen 2015    Start kl.18.00
Dato                        Oppmøtested                                           Ansvarlig løypelegger
Torsdag 21.05            Halsasaga(Mjølkeplassen) Vestre del av Halsamarka. 
   Tore T Halse

Torsdag 28.05      Åsbømarka,Skålvikfjorden  
   
Sverre Vullum




( Skogsbilveg v/ Aasateigen-Fellesfjøs)
Torsdag 04.06      Indreiten 







Birger Indreiten

Torsdag 11.06       Motorcrossbanen    Klettelva



    John Bjarne Gujord

Torsdag 18.06       
Halsasaga (Mjølkeplassen) Østre del av Halsamarka.       Nils T. Halse       

Torsdag 25.06       Fjærvikmyrene/ Haltbakken



         Asbjørn Heggem


Torsdag 02.07       Laplass v/ Indre-Vågland                


       Ingjerd Gjerstad /                                                               


      - Vest for E39  



        
        Brynhild Gujord       

Torsdag 09.07    
Dammen/ Indreiten 


       


 Nils T Megård                
Torsdag 16.07  
Vedlager- Laplass v/ Larsstua, Betna 

     Bjørn Berger/Stina Elfving

Torsdag 23.07
Laplass v/Indre-Vaagland- Øst for E39  

   Martinus Vaagland

Torsdag  30.07       Glåmen ( Merka fra E 39 til start.)



 Kåre Reiten

Torsdag  06.08     Megardsvegen/ Grustak (Kryss)


                  Kristian Megård

                  Bompenger betalt. Merka fra Felleskjøpet-start.
  

Torsdag  13.08
Laplass v/ tidligere Vegvesenets plass      
               Geir Ove Stolsmo



         (Nå Kvisvik, mellom Halsa og Betna)


Torsdag   20.08    Blekken v/ Kristian Otnes


    


 Olav Blekken

NB ! Det vil bli benyttet Elektronisk Kvitterings – og Tidtakerutstyr

(EKT) i løpene.  Derfor MÅ    ansvarlig løypelegger ta inn postene

snarest etter løpet og LEVERE både poster og EKT – utstyr til 

DEN NESTE PÅ LISTA   etter sitt løp, slik at denne personen/ disse

personene  får litt tid på seg til å legge sitt løp.                                                                                            NB!Ansvarlige løypeleggere kan bytte løp innbyrdes, dersom oppsatt dato ikke passer.

Halsa I L – orienteringssesongen 2015

Sesongstart:    Torsdag 21.mai   Halsasaga/Mjølkeplassen. 

Alle løp starter kl.18.00
Startkontingent: 




Voksne:   kr 20.-
Barn og ungdom til og med grunnskolen:          Gratis

Vi håper også på deltagelse fra løpere i distriktet rundt oss.

Alle treningsløpa blir lagt opp med ei lang løype, 3,5  - 4,5 km,

ei mellomlang- 2 – 3 km og ei kort nybegynnerløype.

Det blir premiering for de beste løperne i de 6 beste løpene           i hver klasse- lang løype og mellomlang løype.

For de yngste løperne(til og med ungdomsskolen) blir det premiering   for de 5 beste løpene. I tillegg får de medalje for: 

3 løp, bronse,    5 løp, sølv   og   7 løp, gull.
 (EKT).       Vi vil også denne sesongen benytte Elektronisk Kvitterings- og

Tidtakersystem. Dette har fungert veldig bra de sesongene det har vært brukt.
Orientering er artig og nyttig. Vi håper derfor at det er mange som finner veien  til start, og deltar i løpa våre.

Vi har enkle og korte løyper for de som ikke synes de har nok trening i å orientere.    Og så kan den enkelte øke vanskelighetsgraden etter som de føler seg tryggere.
Vi ønsker gamle og nye løpere velkommen til ny sesong !

FÅ MED DEG EN  ELLER FLERE ! Gå gjerne sammen !

Vi viser ellers til tilbudet om turorientering fra Trimgruppa,

og oppfordrer til deltakelse også der !









Halsa IL, O - gruppa

