Keeperferdighet - Innlegg

Innlegg - heye baller forfra
Anbefalt fra niva: 12 - 14
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Organisering:
To keepere kaster haye baller til hverandre rett forfra. Hoppe opp og fange ball pa det heyeste punktet du klarer

Lazringsmomenter:
Se momentliste | videoklippet.




