Vi hdper sé mange som mulig av barna i alderen 1.-7. klasse
mgtes til skiaktiviteter 20. og 21. februar!

Hilsen skigruppa i Birkebeineren
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oAaInas skiskole

20.-21. februar 2016 for barn 1.-7. klasse
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Alle barn i aldersgruppen 1.-7. klasse gnskes velkommen til 3
delta pa arets skiskole for barn.

Malsetting

Vi gnsker at de som deltar skal laere grunnleggende
ferdigheter pa ski. Ikke minst skal det veere 2 opplevelsesrike
dager hvor det skal veere moro a bruke skiene gjennom
forskjellige aktiviteter.

Program

Lgrdag:

Aktiviteter i grupper .....ooccvvvveeeeeeeecieeeeee e 10.00-15.00
Varm IUNSj....cooceiiiiiiece e 12.00-13.00
Sgndag:

OPPMBLE e 09.45
Aktiviteter i grupper ......ccccvvvveeeeeeeecciieeeee e 10.00-12.00
Varm UNSj....oooeeciieiecec e 12.00-13.00
SKICrOSSIENN vttt 13.00-15.00

(Vi haper flest mulig foreldre har mulighet til & veere tilskuere pa
skicrossrennet.)

Aktiviteter:

Hopp, slalam, kulekjgring, orgeltramp, bjellelgype, skiskyting,
skiskgyting, minnelgype, diagonalgang, dobbeltak, staking
mm. Barna blir delt inn i aldersgrupper og fglger instruktgrer
som veileder og gir utfordringer.

®

BARNAS SKISKOLE 2015

Pris/betaling

Deltakeravgift er kr 600,- pr. barn.

Avgiften inkluderer:

Skitrening med dyktige instruktgrer, varm lunsj begge
dager og flott gavepakke til barna (denne kan komme
i etterkant pga. forbehold pa leveringstid fra
underleverandgr).

Hvor
Skiskolen vil bli arrangert i omradet rundt
Arbogen idrettspark.

Utstyr
Ski og staver (trenger ikke vaere avansert utstyr).
Bekledning etter veerforhold.

Mat/drikke

Barna far servert varm lunsj med drikke og frukt Igrdag og sgndag som
er inkludert i prisen.

Deltakerne vil fa tilgang til drikke under aktivitetene.

Informasjon
Oppdatert informasjon kommer pa www.ibk.no — skisiden.

Vi mates til skiaktiviteter i februar!

Pamelding til Barnas skiskole 2016

Elektronisk pamelding pa http://goo.gl/forms/QIBOVW4XUO

Pameldingsfrist er sgndag 17. februar 2016 kl. 24.00.
Pameldingen er ikke gyldig fgr deltageravgift er
betalt.

Belgpet betales inn pa kontonr.: 2220.28.59058
(Merk innbetalingen med Barneskiskolen og barnets/barnas
navn.)

Har du spgrsmal kontakt Svein Selstg, tIf. 917 96 593 eller e-post:
svein.selst@ebnett.no

Ved avlysning refunderes 80% av det innbetalte belgpet.

(Du finner ogsa pameldingsskjemaet pa www.ibk.no - skisiden.)
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