
Trøndercup finale 2016
Startliste
 20.03.2016 

J14 (3*1 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Amanda Lynum Orkdal Il 10:15:001 3635901 1
Maria Landrø Monsen Orkdal Il 10:15:002 1401* 2
Ragni Kristiansen Trondhjems Skiskyttere 10:15:003 3653151 3
Frida Skjerve Vinne Skilag 10:15:004 3571528 4
Ragne Matberg Frol Il 10:15:005 3322013 5
Mathea Guddingsmo Frol Il 10:15:006 3600491 6
Ingeborg Haugsdal OlsøybakkTrondhjems Skiskyttere 10:15:007 3334406 7
Elise Eidsli Skaun Il 10:15:008 3563186 8
Hedda Dyrnes Molde Og Omegn If 10:15:009 1402* 9
Sara Bråten Molde Og Omegn If 10:15:0010 1403* 10

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10100

J13 (3*1 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Astrid Nordvik Hafstad Tingvoll Il 10:15:0011 3578382 11
Ada Løkken Knudsen Sokna Il 10:15:0012 3637824 12
Tonje Andrea Lervik Pedersen Trondhjems Skiskyttere 10:15:0013 3775681 13
Ingrid Våga Fløttum Skaun Il 10:15:0014 3322369 14
Ingrid Reitan Skatval Skilag - Skiskyting 10:15:0015 3669702 15
Nora Flotten Volden Oppdal Il 10:15:0016 3701919 16
Tora Lønnebakke Norberg Byåsen Skiskytterlag 10:15:0017 1404* 17
Ida Heggvold Oppdal Il 10:15:0018 3719267 18
Ane Teoline Ulseth Skatval Skilag - Skiskyting 10:15:0019 1405* 19
Marie Nielsen Solberg Skatval Skilag - Skiskyting 10:15:0020 3724796 20
Oda Skogrand Oppdal Il 10:15:0021 3641214 21
Sofie Lorås Skatval Skilag - Skiskyting 10:15:0022 3769189 22

Påmeldte:Fullførte: Startende: 12120

G14 (3*1 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Arnt Johan Tungen Orkdal Il 10:35:0031 3672599 1
Sondre Løkke Hagen Tingvoll Il 10:35:0032 3335080 2
Vegard Otterlei Virum Byåsen Skiskytterlag 10:35:0033 3574225 3
Iver Slupphaug Orkdal Il 10:35:0034 3505054 4
Jonas Tyldum Snåsa Skiskytterlag 10:35:0035 3652088 5
Albert Riseth Snåsa Skiskytterlag 10:35:0036 3641610 6
Sivert Garli Sokna Il 10:35:0037 3398237 7
Kristian Oleander Falmår Snåsa Skiskytterlag 10:35:0038 3632601 8
Henrik Johannes Belbo Steinkjer Skiklubb 10:35:0039 3683182 9
Christian Fjƒærli Aune Trondhjems Skiskyttere 10:35:0040 3567641 10
Jann Krister Benberg Byåsen Skiskytterlag 10:35:0041 3772076 11
Mathias Halseth Rennebu Il 10:35:0042 3602000 12
Iver Stenhjem Nygård Tingvoll Il 10:35:0043 3562956 13
Tor Erling Aasprang Tingvoll Il 10:35:0044 3566858 14

Sokna il
eTiming Utskrevet:16.03.2016 23:20:51 Side:1



Trøndercup finale 2016
Startliste
 20.03.2016 

Even Lien Øverbygda Il 10:35:0045 3513504 15
Sander Flatås Sokna Il 10:35:0046 1406* 16

Påmeldte:Fullførte: Startende: 16160

G13 (3*1 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Ørjan Nergaard Orkdal Il 10:35:0047 3709391 17
Samuel Tyvold Byåsen Skiskytterlag 10:35:0048 3673282 18
Sindre Bogen Brurok Trondhjems Skiskyttere 10:35:0049 3576758 19
Vegard Jermstad Steinkjer Skiklubb 10:35:0050 3709417 20
Emil Kastås-Asbøll Orkdal Il 10:35:0051 3646445 21
Fredrik Møller Steinkjer Skiklubb 10:35:0052 3553815 22
Andreas Jonli Orkdal Il 10:35:0053 3701273 23
Mads Arnevik Jensen Trondhjems Skiskyttere 10:35:0054 3177961 24
Thomas Venn Fagerli Orkdal Il 10:35:0055 3713773 25
Amund Hokseng Øien Oppdal Il 10:35:0056 3659943 26
Sander Havdal Enodd Oppdal Il 10:35:0057 3715612 27
Sebastian Flaterudhagen Wisting Molde Og Omegn If 10:35:0058 1407* 28
Ruben Beiermann Viken Molde Og Omegn If 10:35:0059 1408* 29
Amund Bråten Granøien Sokna Il 10:35:0060 3541810 30

Påmeldte:Fullførte: Startende: 14140

J16 (3*1,5 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Maren Bjørken Stiklestad Il 10:55:0061 3376407 1
Mathilde Lillevold Meråker Skiskytterklubb 10:55:0062 3510120 2
Vibeke Kvistad Dengerud Steinkjer Skiklubb 10:55:0063 3447729 3
Liva-Mari Løvstad Vinne Skilag 10:55:0064 3399474 4
Aslaug Eklo Stiklestad Il 10:55:0065 3187143 5
Maria Felicia Kaasbøll Trondhjems Skiskyttere 10:55:0066 3322302 6
Kristine Hokseng Øien Oppdal Il 10:55:0067 3499613 7
Marte Hennissen Hermann Stiklestad Il 10:55:0068 3483666 8
Nora Lund Ramstad Byåsen Skiskytterlag 10:55:0069 3407376 9
Kristel Haltbrekken Steinkjer Skiklubb 10:55:0070 3571916 10
Ingvild Røstad Stiklestad Il 10:55:0071 3388618 11
Mia Norheim Oppdal Il 10:55:0072 3503513 12
Sofie Hallem Stiklestad Il 10:55:0073 3094315 13
Ada Carlson Hegge Steinkjer Skiklubb 10:55:0074 3652757 14
Siri Carlson Hegge Steinkjer Skiklubb 10:55:0075 3632064 15
Ingeborg Heggdal Molde Og Omegn If 10:55:0076 3694650 16

Påmeldte:Fullførte: Startende: 16160

J15  (3*1,5 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Kristine Gjersvold Haug Byåsen Skiskytterlag 10:55:0077 3221280 17

Sokna il
eTiming Utskrevet:16.03.2016 23:20:51 Side:2



Trøndercup finale 2016
Startliste
 20.03.2016 

Mari Kilskar Grevskott Frol Il 10:55:0078 3554813 18
Marit Østhus Nor, Il 10:55:0079 3728060 19
Celina Marie Striger Byåsen Skiskytterlag 10:55:0080 3565470 20
Silje Bentzen Østby Steinkjer Skiklubb 10:55:0081 3672888 21
Sigrid Bergsmyr Trondhjems Skiskyttere 10:55:0082 3026028 22
Ingeborg Smestu Holm Rennebu Il 10:55:0083 3572443 23
Karen Moum Agle Snåsa Skiskytterlag 10:55:0084 3637014 24
Andrea Gjønnes Oppdal Il 10:55:0085 3509072 25
Rebecka Oppigard Eikesdal Skiskyttarlag - Skisk 10:55:0086 3579000 26
Tonje Nordheim Oppdal Il 10:55:0087 3498680 27
Olea Iversen Gjedvik Molde Og Omegn If 10:55:0088 3506888 28
Ane Hagset Stavnesli Molde Og Omegn If 10:55:0089 3632668 29
Elise Eid Leik, Il 10:55:0090 3566288 30
Siri Anshushaug Bouma Sokna Il 10:55:00227 3709896 17

Påmeldte:Fullførte: Startende: 15150

G15 (2+1,5+2 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Ulrik Olsen Brimi Byåsen Skiskytterlag 11:15:0091 3406576 1
Jonas Linset Skatval Skilag - Skiskyting 11:15:0092 3515327 2
Håkon Halseth Rennebu Il 11:15:0093 3565751 3
Knut Dahlen Aspenes Skatval Skilag - Skiskyting 11:15:0094 3398369 4
Mats Maalø Skatval Skilag - Skiskyting 11:15:0095 3572039 5
Marius Møller Steinkjer Skiklubb 11:15:0096 3556735 6
Henrik Kraft Skatval Skilag - Skiskyting 11:15:0097 3575784 7
Torbjørn Stuen Rennebu Il 11:15:0098 3702164 8
Thomas Austheim Steinkjer Skiklubb 11:15:0099 3569373 9
Martin Sandvik Skatval Skilag - Skiskyting 11:15:00100 3335494 10
Einar Hedegart Inderøy Il 11:15:00101 3575743 11
Sondre Bjørgen Nilsen Byåsen Skiskytterlag 11:15:00102 3405776 12
Mats Schei Trondhjems Skiskyttere 11:15:00103 3507175 13
Sander Lefdal Byåsen Skiskytterlag 11:15:00104 3018272 14
Preben Jenssen Matberg Skatval Skilag - Skiskyting 11:15:00105 3508249 15
Caspar Øien Veimo Frol Il 11:15:00106 3501277 16
Martin Børseth-Vassend Skatval Skilag - Skiskyting 11:15:00107 3630951 17
Sivert Garberg Solligård Orkdal Il 11:15:00108 3649993 18
Lars Sandstad Byåsen Skiskytterlag 11:15:00109 3505393 19
Martin Bråten Granøien Sokna Il 11:15:00110 3537388 20
Olve Solvoll Bossmo & Ytteren Il 11:15:00111 3698610 21

Påmeldte:Fullførte: Startende: 21210

G16 (2+1,5+2 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Simen Eliassen Kvarme Steinkjer Skiklubb 11:35:00121 3471950 1
Eivind Bogen Brurok Trondhjems Skiskyttere 11:35:00122 3576394 2
Andreas Striger Halset Byåsen Skiskytterlag 11:35:00123 3697240 3
Iver Overgård Fremstad Byåsen Skiskytterlag 11:35:00124 3300423 4

Sokna il
eTiming Utskrevet:16.03.2016 23:20:51 Side:3



Trøndercup finale 2016
Startliste
 20.03.2016 

Håvard Mo Orkdal Il 11:35:00125 3472529 5
Håkon Hauge Gunnes Trondhjems Skiskyttere 11:35:00126 3607306 6
Morten Andre Skånøy SøraasSkauga Il 11:35:00127 3477999 7
Martin Skjerve Vinne Skilag 11:35:00128 3500048 8
Arnt Tomas Sundli Sokna Il 11:35:00129 3487188 9
Trond-Andrè Kolstad Vinne Skilag 11:35:00130 3512571 10
Tobias Tangstad Stiklestad Il 11:35:00131 3399318 11
Mathias Røiseng Aksnes Stiklestad Il 11:35:00132 3631330 12
Sondre S. Hoel Meldal Il 11:35:00133 3498946 13
Truls Løvaas Søvik Trondhjems Skiskyttere 11:35:00134 3500097 14
Halvor Brønstad Steinkjer Skiklubb 11:35:00135 3466661 15
Arvid Kristian Melum Trondhjems Skiskyttere 11:35:00136 3580800 16
Håvard Solfeldt Skaun Il 11:35:00137 3566239 17
Magnus Sellie Hansen Skaun Il 11:35:00138 3572120 18
Audun Sandklev Stor-elvdal SK 11:35:00139 3583135 19

Påmeldte:Fullførte: Startende: 19190

K20-21 (5*2 km)
Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Silje Bakken Leik, Il 11:55:00151 3219607  
Sara Ehrenpohl Sand Byåsen Skiskytterlag 11:55:00152 3768082  
Jenny Enodd Budal Il/ Team Statkraft Midt-Norge 11:55:00153 3732195  
Kristin Våga Fløttum Skaun Il/ Heimdal vgs 11:55:00154 3641693  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 440

K19 (5*1,5 km)
Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Lise Sundli Sokna Il 11:55:00155 3711470  
Sigrid LIVIK Meråker Skiskytterklubb 11:55:00156 1409*  
Vilde Olsen Rosvoldsve Byåsen Skiskytterlag/ Heimdal vgs 11:55:00157 3223450  
Marta Nossum Stiklestad Il/ Steinkjer vgs 11:55:00158 3330313  
Synne Flotten Oppdal Il/ Meråker vgs 11:55:00159 3228459  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 550

K18 (5*1,5 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Kjersti Kvistad Dengerud Steinkjer Skiklubb/ Steinkjer vgs 11:55:00160 3732294  
Marte Løvaas Søvik Trondhjems Skiskyttere/ Heimdal vgs 11:55:00161 3396181  
Frida Dahl Steinkjer Skiklubb/ Steinkjer vgs 11:55:00162 3651239  
Marit Ishol Skogan Steinkjer Skiklubb/ Steinkjer vgs 11:55:00163 3776168  
Yngvild Brandt Stiklestad Il/ Meråker vgs 11:55:00164 3481199  
Emma Staveli Orkdal Il/ Meråker vgs 11:55:00165 3294444  
Sara Sundli Stor-elvdal SK/ Meråker vgs 11:55:00166 3485935  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 770

Sokna il
eTiming Utskrevet:16.03.2016 23:20:51 Side:4



Trøndercup finale 2016
Startliste
 20.03.2016 

K17 (5*1,5 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Tora Eid Løvås Trondhjems Skiskyttere/ Heimdal vgs 11:55:00167 3411360  
Andrine Green Stiklestad Il/ Steinkjer vgs 11:55:00168 3399201  
Guro Hennissen Hermann Stiklestad Il/ Steinkjer vgs 11:55:00169 3410826  
Ingrid Stølan Husøy Molde Og Omegn If 11:55:00170 3675154  
Rikke Gjeitnes Dahle Molde Og Omegn If 11:55:00171 3210614  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 550

M Senior (5*3 km)
Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Sigve Ness ROLLAND Tingvoll Il 12:30:00181 3738036  
Påmeldte:Fullførte: Startende: 110

M20-21 (5*2,5 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Eirik Ishol Skogan Steinkjer Skiklubb/ Steinkjer vgs 12:30:00182 3315298  
Martin Spjøtvold Trondhjems Skiskyttere 12:30:00183 3362019  
Vegard SELVNES Orkdal Il/ Team Statkraft Midt-Norge 12:30:00184 3227006  
Peder Hojem Stiklestad Il/ Steinkjer vgs 12:30:00185 3564135  
Lars Gunnar SKJEVDAL Røros Il 12:30:00186 3203114  
Ole Andreas FLOTTEN Oppdal Il/ Team Bardøla 12:30:00187 3209780  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 660

M19  (5*2 km)
Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Erik Kvam Meldal Il 12:30:00188 3219888  
Ole Kristian Haugen Trondhjems Skiskyttere/ Heimdal vgs 12:30:00189 3191210  
Martin Lund Orkdal Il 12:30:00190 3219904  
Kasper Lie Skatval Skilag - Skiskyting/ Meråker vgs 12:30:00191 3224334  
Adrian Fløttum Sokna Il/ Meråker vgs 12:30:00192 3334257  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 550

M18  (5*2 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Sivert Borgen Stiklestad Il/ Steinkjer vgs 12:30:00193 3352598  
Magnus Gjersvold Haug Byåsen Skiskytterlag/ Heimdal vgs 12:30:00194 3220183  
Jonas Maalø Skatval Skilag - Skiskyting/ Meråker vgs 12:30:00195 3611035  
Einar Carlson Hegge Steinkjer Skiklubb/ Steinkjer vgs 12:30:00196 3403847  
Rasmus Lie Skatval Skilag - Skiskyting 12:30:00197 3223302  
Brage Bergsmyr Trondhjems Skiskyttere/ Heimdal vgs 12:30:00198 3397031  
Simen Smetbak Eriksen Byåsen Skiskytterlag/ Heimdal vgs 12:30:00199 3398989  

Sokna il
eTiming Utskrevet:16.03.2016 23:20:51 Side:5



Trøndercup finale 2016
Startliste
 20.03.2016 

Edvard Fjærtoft Steinkjer Skiklubb/ Steinkjer vgs 12:30:00200 3401148  
Martin Smestu Holm Rennebu Il/ Meråker vgs 12:30:00201 3572781  
Eirik Sandnes Trondhjems Skiskyttere/ Heimdal vgs 12:30:00202 3402369  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10100

M17  (5*2 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Odin Garli Sokna Il/ NTG-L 12:30:00203 3407236  
Indre Halseth Rennebu Il/ Meråker vgs 12:30:00204 3390010  
Erik Kjøsnes Wekre Steinkjer Skiklubb/ Steinkjer vgs 12:30:00205 3409760  
Torbjørn Oppigard Eikesdal Skiskyttarlag - Skisk/ Meråker 12:30:00206 3388600  
Anders Haugskott Skaun Il 12:30:00207 3730041  
Sigurd Jerleif Beverfjord Tingvoll Il 12:30:00208 3335098  
Håkon Frøseth Sokna Il/ Meråker vgs 12:30:00209 3482668  
Marius Tjelde Vaagen Molde Og Omegn If/ Meråker vgs 12:30:00210 3512688  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 880

G10 Nybeg og yngre (3*0,5 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Oskar Elias Rogstad Sokna Il 14:02:30245 1414* 5
Adrian Havdal Enodd Oppdal Il 14:03:00246 1415* 6
Oskar Wold Sokna Il 14:03:30247 1416* 7
Marcus Fjærli Aune Trondhjems Skiskyttere 14:04:00248 1417* 8
Thomas Bones Sokna Il 14:04:30249 1418* 9
Mika Sæther Tørset Oppdal Il 14:05:00250 1419* 10
Gaute Fløttum Sokna Il 14:05:30251 1420* 11
Laura Tørset Frisk Oppdal Il 14:06:00252 1421* 12
Håvard Fånes Sokna Il 14:06:30253 1422* 13

Påmeldte:Fullførte: Startende: 990

J10 Nybeg og yngre  (3*0,5 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Stine Hårstad Rennebu Il 14:08:00257 1425* 17
Leah Norheim Oppdal Il 14:08:30258 1426* 18
Berit Solem Reitan Sokna Il 14:09:00259 1427* 19
Nora Ytterhus Rennebu Il 14:09:30260 1428* 20

Påmeldte:Fullførte: Startende: 440

J11-12 Nybeg (1+0,5+1 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Helene Gross-Benberg Byåsen Skiskytterlag 14:13:00267 3772274 27
June Sæther Tørset Oppdal Il 14:13:30268 1435* 28
Hannah Tyvold Byåsen Skiskytterlag 14:14:00269 1436* 29
Kristin Gunnes Sokna Il 14:14:30270 1437* 30

Sokna il
eTiming Utskrevet:16.03.2016 23:20:51 Side:6

(1+0,5+0,5)

(1+0,5+0,5)



Trøndercup finale 2016
Startliste
 20.03.2016 

Påmeldte:Fullførte: Startende: 440

G13-16 Nybeg (1+0,5+1 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Carl Rasmus Aarhaug Sokna Il 14:15:30272 1439* 2
Påmeldte:Fullførte: Startende: 110

G12 (1+0,5+1 km)
Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Aksel Framstad Holden Frol Il 14:19:00279 3649753 9
Eivind Gjønnes Oppdal Il 14:19:30280 3592433 10
Martin Løvaas Søvik Trondhjems Skiskyttere 14:20:00281 3660735 11
Fredrik Thun Almlid Oppdal Il 14:20:30282 1445* 12
Sigve Havik Nysæter Stiklestad Il 14:21:00283 3630209 13
Haaken Westgård-Hagen Stor-elvdal SK 14:21:30284 1446* 14
Mats Bergsmo Stiklestad Il 14:22:00285 1447* 15
Oscar Uv Orkdal Il 14:22:30286 1448* 16
Elling Bones Sokna Il 14:23:00287 1449* 17
Joachim Norheim Oppdal Il 14:23:30288 3660354 18

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10100

J12 (1+0,5+1 km)
Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Aleksandra Oppigard Eikesdal Skiskyttarlag - Skisk 14:25:00291 1452* 21
Vilde Aasprang Tingvoll Il 14:25:30292 1453* 22
Guro Ytterhus Rennebu Il 14:26:00293 3614492 23
Anna Skorstad Snåsa Skiskytterlag 14:26:30294 1454* 24
Hedda Stenhjem Nygård Tingvoll Il 14:27:00295 1455* 25
Torild Eggan Rennebu Il 14:27:30296 1456* 26
Martine Landrø Monsen Orkdal Il 14:28:00297 3654134 27

Påmeldte:Fullførte: Startende: 770

G11 (1+0,5+1 km)
Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Jens Borgar Aarhaug Sokna Il 14:30:30302 1461* 2
David Flotten Volden Oppdal Il 14:31:00303 1462* 3
Amund Tore Solberg Sokna Il 14:31:30304 1463* 4
Isak Skogrand Oppdal Il 14:32:00305 1464* 5
Imre Overgård Fremstad Byåsen Skiskytterlag 14:32:30306 3551215 6
Emil T Frisk Oppdal Il 14:33:00307 1465* 7
Sondre Skorstad Snåsa Skiskytterlag 14:33:30308 1466* 8
Egil Mæhlumsveen Byåsen Skiskytterlag 14:34:00309 1467* 9
Sander Sæther Trondhjems Skiskyttere 14:34:30310 1468* 10

Sokna il
eTiming Utskrevet:16.03.2016 23:20:51 Side:7



Trøndercup finale 2016
Startliste
 20.03.2016 

Påmeldte:Fullførte: Startende: 990

J11 (1+0,5+1 km)

Klubb Tid BrikkenrNavnStart nr. Skive 

Ane Sigrid Tungen Orkdal Il 14:35:00311 1469* 11
Påmeldte:Fullførte: Startende: 110

Antall: 219Totalt: 

Sokna il
eTiming Utskrevet:16.03.2016 23:20:51 Side:8


