
                                                                                                                                                                       
Styret 

Leder: Elin Hansen og (dommer kontakt) 

Styremedlemmer: Maiken Juvik (dommer kontakt), Cicilie Andersen, Kristoffer Flatås og 

Monika Fagereng Kristoffersen 

Kasserer: Solveig Karlsson 

 
Vi har hatt seks styremøter i løpet av 2024 inkludert årsmøte. Det har vært noe kontakt via 

epost og sosiale medier. Styret har vært representert på sonemøte i Mosjøen og digitale 

møter via Teams. Agenda har vært aktivitet, avdelingsoppsett, endringer i seriereglement, 

håndballforum, status i sonen og i klubbene og spesielle utfordringer rundt rekruttering av 

spillere, dommere og dommerkrise i regionen. Vi har hatt et godt samarbeid i styret og en 

stabil gruppe. 

Elin og Maiken har deltatt i Trondheim på håndballforum, det var veldig inspirerende og 

resulterte i at vi har startet jobben med «klubbhuset» for å få et bedre system rundt 

håndball. 

 



                                                                                                                                                                       
 

Håndball spillere 

 

Sesongen 2024-2025 har Hemnes IL håndball hatt rundt 50 aktive spillere fordelt på fem lag. 

Tre lag har deltar i seriespill. De andre lagene har hatt treninger og har hatt som mål ei 

turnering.  Per i dag er det ca. 55 aktive spillere hvorav og vi har totalt 11 trenere 

 

Oversikt over lag, trenere og treningstider 

Lag Trenere 

Jenter-12 (14 spillere) 
Treningstid tirsdag 18:00-19:00 
 

Stine Ressem Christiansen og Marit Ressem 
Reinfjell 
 

Gutter 16 (Starta opp med treninger i 
løpet av høsten 2024, har ikke spilt i 
serie) 
Treningstider mandag 19:30-21:00 
 

Ketil Christensen og Odin Finbog 

Jenter-14 (15 spillere) 
Treningstid tirsdag 19:00-20:30 og 
torsdag 19:30-21.00 
 

Lisbeth Drage Skog, Thomas Skog, Marit Ressem 
Reinfjell og Amanda Therese Øyan. 
Samarbeidslag med Korgen 

Jenter-16 (12 spillere)  
Treningstid onsdag 18:00-19:30 og 
fredag 18:00-20:30 
 

Lise Bang Nilsen og Mette Henriksen. 
Samarbeidslag med Korgen 
 

Barnehåndball 
Treningstid mandag 17:00-18:00 
 

Veronika Drage og Tino Jurg Woelke 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                       
 

Jenter 16 har vært på to turneringer en i Sandnessjøen og  Barcelona på Granollers Cup. 

Gutter 14/16 har vært på turnering i Sandnessjøen 

 

 

 

 

Rekruttering 

I 2024 ble det utført kartlegging for rekruttering til barnehandball. Noen av lagene har slitt 

med lav deltagelse, men fått påfyll av nye spillere underveis, spesielt etter skolestart. Vi har 

lyktes med å få start opp Barnehåndball, både nok spillere og trenere.  

 



                                                                                                                                                                       
 

På G16 har det vært prøvd med et samarbeid med Båsmoen, men de trakk seg fra 

samarbeidet, derfor var det for få spiller til å delta i serie 

Vi har også opplevd en del frafall denne sesongen. Flere av spillerne har falt fra underveis, 

spesielt på 12- og 14-års lagene. Klarte ikke å stille gutter 12 på grunn av for få spillere. 

Dommere 

Har 5 unge dommere som har vært med og dømt i tre sesonger. Har også tre voksne 

dommere, Maiken Juvik, Mette Henriksen og Rita Juvik.  Maiken Juvik har tatt 

dommerutvikler 1 kurs. Vi har hatt seks aktive dommere, denne sesongen. Hemnes IL 

håndball dekker lisens for dommere og dommerdrakter. Når vi har egne dommere, unngår vi 

også bøter fra forbundet, siden vi er pålagt å ha et visst antall egne dommere i forhold til 

påmeldte lag. I tillegg blir dommerutgiftene lavere, da vi får vesentlig lavere utgifter til 

dekning til kjøregodtgjørelse. Hemnes sine dommere har dømt 24 kamper denne sesongen. 

Dommerne er påmeldt til å dømme under turneringen i Sandnessjøen i april. 

 

Aktivitet 

Sesongen 2024/2025 har Hemnes Ils lag spilt totalt 48 kamper, herav 24 kamper i 

Hemneshallen. Hemnes IL har vært ansvarlig for 3 arrangement. Alle våre arrangement har 

vært gjennomført som planlagt. På enkelte kampdager har det vært fullsatte tribuner med 

publikum. 

 



                                                                                                                                                                       
Turneringer 

J16 skal på turnering til Trondheim i april.  

Alle lag som skal turnering, må gjøre en egeninnsats for å få dra.  

 

Treningsklær 

Alle spillerne har denne sesongen fått sett med shorts og spilletrøye, sponset av klubben. 

Mens de som ikke har overtrekks klær har fått tilbud om å kjøp det, med en egenandel på kr 

300,-. Klærne er bestilt og utlevert. 

Eiendeler 

• 1 Elektrisk ballpumpe 

• 1 Lenovo nettbrett 

• Ca 60 stk. spillertrøyer og 50-60 Shorter 

• 2 sett markeringsvester 

• 4 stk. refleksvester  

• 5 medisin bager 

• Ca. 3 ball nett  

• Ca. 60 baller i størrelse 00, 0 og 1, og 2 pluss 10 nye baller 

• 1 ballvegg/treningspartner 

• 2 overliggere for målene 

• Ca. 7 Kjegler 

• Et oppblåsbart minihåndball mål – delt med Korgen IL 

 

Speakeranlegget og musikkanlegget i hallen har ikke vært i orden, men det er ønskelig at det 

prioriteres midler til dette neste sesong. 

Pga utfordring med rekruttering av spillere, bør man se mot Korgen om samarbeidslag i 

framtiden. 

 
 
Hemnesberget, 11.mars 2025 
 
Elin Hansen, på vegne av styret i håndballgruppa 
 


