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Styret i fotballgruppa 2024: 

Leder:  Ole-Herman Bergem  (ikke på valg) 
Styremedlem: Anne Grethe Hind   (på valg) 
Styremedlem: Hilde Larssen Bergem  (på valg) 
Styremedlem: Geir Arne Lauvbakk (på valg) 
Styremedlem: Muhittin Can   (ikke på valg) 
Styremedlem: Christine Falch   (ikke på valg) 
 

 
Fotballgruppa har holdt 3 styremøter i tillegg til å ha kontakt via gruppe i messenger. 
Vi har i 2024 hatt tre aldersbestemte lag (G8, G10 og G13) og seniorlag for menn. 
Kommentarer fra hvert enkelt lag lengre ned i årsmeldingen. Vi har i år arrangert 
premieutdeling for barne- og ungdomslagene hvor alle spillerne fikk hver sin statuett 
som en markering for årets innsats. 
 
Fotballstyret har gjennomført valg med følgende valgresultater: 
Nytt styre for 2025: 
Leder:  Ole-Herman Bergem  
Styremedlem: Petter Berg Antonsen 
Styremedlem: ? 
Styremedlem: ? 
Styremedlem: Muhittin Can  
Styremedlem: Christine Falch  
 
Styret i fotballgruppa vil også benytte anledningen til å takke trenere og fotballvenner 
for sin innsats og engasjement gjennom sesongen 2024.  
 
 
 
 
 



Vedlikehold av kunstgressbanen / Hemnes stadion 
 

Store deler av den nordlige delen av gjerdet var ødelagt og skeivt. Dette ble reparert 
på dugnad i sommer. For å unngå like stor slitasje ble høyden på gjerdet redusert. 
Veldig stort og bra engasjement av mange frivillige som møtte opp med både 
redskaper og arbeidslyst. I tillegg ble det montert en bunnlist på gjerdet for å fungere 
som en stopper for granulat. Har en tanke om å etter hvert se på mer effektive 
metoder for oppsamling/hindringer for granulat på avveie (f.eks oppsamlingskar ved 
sluser).  
 
Stadionlysene har hatt redusert kapasitet som følge av skade på anlegget.  
Nye LED-lys skulle etter planen monteres, men ble ikke montert. Årsaken til at 
monteringen ble utsatt var en kombinasjon av vær, leveringstid og redusert behov 
mot slutten av høstsesongen. Neste plan er montering vår/sommer 2025. 
 
Fangnettene bak hver kortside har også skader som må repareres i løpet av 
sesongen 2025. I tillegg må fotballmålene sees over og noen må sveises sammen 
igjen før sesongen 2025 starter. 
 
  
 

Fotballskole for barn i Hemnes kommune 

 
Har også i 2024 arrangert fotballskole med Idar Kjærstad som initiativtaker for andre 
år på rad. 75 barn fra ulike steder i kommunen deltok på tre dager med aktiviteter fra 
kl.10:00 – 15:00 alle dagene. 10 lokale ungdommer bidro som instruktører. Vi klarte å 
holde fotballskolen som et gratistilbud med servering av frukt til alle deltagerne, men 
må se på om vi er nødt til å ta en liten egenandel til neste år. I tillegg bistod foreldre 
frivillig med å være til stede og holde åpen en kiosk. Arrangementet har fått mye 
positiv omtale og vi har lyst til å videreføre dette. For fotballskolen 2025 har vi 
allerede fått inn 10.000 kr i sponsormidler fra Statkraft, noe som kommer godt med 
for en slik gjennomførelse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rapporter fra lagene 
 

G8: Deltok i seriespill og turnering på Mo og en mini-lokalturnering på Bjerka etter 
initiativ fra Bjerka IL. Har hatt mange spennende kamper med både seire og tap. 
Ungene virker glade og fornøyde og trives med å spille fotball. Ønsker å delta på 
flere turneringer i 2025. 
Trenere: Kristoffer, Muhittin og Gudmundur. 
 
 
 
G10: Deltok i seriespill og mini-lokalturnering på Bjerka. Har spilt i en aldersklasse 
lavere enn alderen på flesteparten av spillerne, men har fått nok utfordringer uansett. 
Har nok spillere til å stille lag, men skal muligens se på behov om samarbeid med 
Korgen om utveksling av spillere. Dette for å opprettholde sportslig tilbud til både 
Korgen og Hemnes. 
Trenere: Andreas, Thomas og Jonas 
 
 
G13: Har bestått av 16 spillere. Deltok i seriespill og spilte som et 7’er-lag i en 9’er 
serie i Helgeland. De siste kampene på høstsesongen greide laget å stille som 9’er-
lag. Fikk da nye utfordringer i form av større bane og offside blant annet. Havnet på 
nedre halvdel av tabellen i vårsesongen, men vant høstsesongen etter at serien ble 
delt i to. Har også deltatt i cup i Åga. 
 
Startet tidlig med trening i Hemneshallen én gang i uken, etter hvert også trening i 
Bjerkahallen i tillegg. Spillerne har vært dyktige til å møte på trening og hatt et svært 
bra humør stort sett. Mange av spillerne var i aldersgruppen 12 år, men laget ble 
påmeldt G13-årsklassen for å få større utfordring enn året før. Fin utvikling og laget 
har tatt steg i riktig retning. Har fungert bra med egne foreldrekontakter som letter 
mye av arbeidet for en trener. Anbefales å etablere på alle aldersbestemte lag. 
Trener vil rette en spesiell takk til A-lags-keeper Ole Nathaniel Birkelund som velvillig 
har stilt opp for å kjøre keepertrening på G13 sin keeper. Lærerikt og morsomt at en 
A-lagskeeper stiller opp. 
Trener: Geir Arne 
Nye trenere etter sesongslutt: Ole Ronny og Frank Robert 
 
 
A-lag: Deltok i seriespill. Var i starten av sesongen svært usikkert på deltagelse, men 
klarte å fullføre sesongen og satser på å bygge videre på det vi har for å beholde et 
seniorlag. Endte med å tape alle kamper, bortsett fra én uavgjort borte mot Sømna. 
Har opprettholdt treningstilbudet gjennom høsten også etter sesongslutt. Har startet 
opp med organisert trening igjen i januar 2025 hvor det legges mer vekt på styrke, 
kondisjon også videre taktikk og spillestil. 
Trenere: Torstein, Skjalg, Roy og Oskar 
Nye trenere etter sesongslutt: Aslak (spillende hovedtrener), Isak, Roy og Ole-
Herman (spillende assistenttrenere) 
 
 



Oversikt treningstider 

 

Lag: Trenere: Treningstider Hemneshall: 

Hemnes mix (1.- og 2.klasse), 15 stk. 
(nyetablert lag fra januar 2025) 

Sebastian Juvik,  
Jonas Karlsen og  

Tobias Horseng Skreslett 
 

Mandager kl.18:00-19:00 

Hemnes G8, 18 stk. Muhittin Can,  
Kristoffer Flatås og 

Gudmundur Pall Axelson 
 

Torsdager kl.17:00-18:00 

Hemnes G10, 10 stk. Andreas Olsen,  
Jonas Bang Mulstad og 

Thomas United Skog 
 

Onsdager kl.17:00-18:00 

Hemnes G13, 16 stk. Geir Arne Lauvbakk 
(nye trenere 2025:  
Ole Ronny Juvik og  

Frank-Robert Nygård) 
 

Torsdager kl.18:00-19:30 

Hemnes A-lag, 29 stk. Torstein Sørensen,  
Skjalg Figenschau,  

Oskar Kristensen Brun og  
Roy Kjærstad 

(nye trenere 2025: 
Aslak Kristensen Brun,  
Isak Kristensen Brun,  

Roy Kjærstad og  
Ole-Herman Bergem) 

Tirsdager kl.20:30-22:00 
Torsdager kl.21:00 – 22:30 

 
 
 
 
På vegne av styret i fotballgruppa i Hemnes IL 
 
Hemnesberget, 10.03.2025 
Ole-Herman Bergem 
Leder fotball 


